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Mily Zakazniku,

Nejdfive bychom Vam radéji podékovali, ze jste dal pfednost naSemu vyrobku.

Prosim, prectéte si peclivé pokyny uvedené v této pfiru¢ce, nebot Vam pomohou dosahnout lepSich
vysledku pfi pouzivani této mikrovinna trouby.

PROSIM UCHOVEJTE TENTO MANUAL PRO KONZULTACE V BUDOUCNOST!I.

Méjte tento manual k dispozici vzdy po ruce. Pokud poskytnete tento spotrebi¢ jiné osobé,
nezapomeiite ji predat také tento manual!

Uzivatelska pFirucka je také k dispozici ke stazeni na www.teka.com



http://www.teka.com/
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Bezpecnostni informace

A Tento navod si peclivé prectéte jesté pred instalaci spotrebice a
jeho prvnim pouzitim. Vyrobce nezodpovida za skody a zranéni
zpusobena nespravnou instalaci ¢i chybnym pouzivanim. Navod k
pouziti vzdy uchovavejte spolu se spotfebiCem pro jeho budouci
pouziti.

BEZPECNOST DETi A POSTIZENYCH OSOB

UPOZORNENI! Hrozi nebezpeéi uduseni, urazu nebo jinych
trvalych nasledkau.

e Tento spotrebiC smi pouzivat déti starSi osmi let nebo osoby se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi
nebo osoby bez patficnych zkuSenosti a znalosti pouze, pokud
tak Cini pod dozorem osoby, ktera je zodpovédna za jejich
bezpecCnost.

o Nenechte déti hrat si se spotrebiCem.
e V/Sechny obaly uschovejte z dosahu déti.

« UPOZORNENI: Je-li spotfebi¢ v provozu nebo pokud chladne,
nedovolte détem a domacim zvifatim, aby se k nému
priblizovaly. Pristupné Casti jsou horkeé.

e Pokud je spotiebiC vybaven détskou bezpecnostni pojistkou,
doporucuje se ji aktivovat. Déti mladsi tfi let nesmi byt ponechany
v blizkosti spotrebi¢e bez dozoru.

o Cisténi a uZivatelskou Udrzbu spotiebite by nemély provadét déti
bez dozoru.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI INFORMACE

e Tento spotrebiC je urCen pro pouziti v domacnosti a pro
nasledujici zpusoby pouZiti:
— kuchynky pro zaméstnance v obchodech, kancelarich a jinych
pracovnich prostredich;

— farmarské domy;
— pro zakazniky hotelu, motelu a jinych ubytovacich zafizeni;
— penziony a ubytovny.
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Bezpecnostni informace

e Pfi provozu je vnitfek spotfebiCe horky. Nedotykejte se topnych

teles ve spotrebiCi. Pri vkladani Ci vyjimani prislusenstvi Ci
nadobi vzdy pouzivejte kuchynské chnapky.

« UPOZORNENI: Tekutiny & jiné potraviny neohfivejte v

hermeticky uzavienych nadobach. Mohou explodovat.

e Pouzivejte jen nadobi vhodné k pouziti v mikrovinnych troubach.

Pri ohfivani potravin v plastovych ¢i papirovych nadobach

sledujte spotrebi¢ z davodu jejich mozného vzniceni.

Tento spotfebi¢ je ur€en k ohfevu potravin a napoju. Suseni

potravin nebo odévu a ohfivani zahfivacich podlozek, pantofld,

hub, vlhkych hadri a podobnych predmétu muze zpusobit

poranéni, vzniceni Ci pozar.

POZOR! Trouba se nesmi pouzivat v pripadé, ze:

— dvifka jsou nespravne zaviena;

— panty dvirek jsou poSkozeneg;

— povrch trouby, na ktery dvirka dosedaji, nebo predni panel
trouby je poskozeny;

— sklo dvirek je poskozenég;

— Casto vznika v troube elektricky oblouk, i kdyz uvnitf nejsou
zadné kovove predmety.

Trouba se smi opét pouzivat az po odborné opravé v

autorizovaném servisnim stfedisku.

Pokud ze spotrebiCe vychazi kouf, spotfebiC vypnéte nebo

odpojte od sité a nechte dvirka zavriena, aby se pfipadné

plameny uhasily.

Ohfivani napoju v mikrovinné troubé muze vést k utajenému varu

a pozdéjSimu prudkému vystfiknuti kapaliny. S nadobou je proto

nutné zachazet opatrné.

Kojenecké lahve nebo skleniCky s détskou vyzivou byste meli

zamichat nebo protfepat, a pred podanim si jesté overit jejich

teplotu, aby se dité nespalilo.

e VajiCka ve skofapce a vajiCka varena natvrdo by se neméla ve

spotrebiCi ohfivat, protoze mohou explodovat i po dokoncCeni
mikrovinného ohrevu.
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« POZOR! V mikrovinné troubé nezahfivejte Cisty lih nebo
alkoholické napoje. NEBEZPECI OHNE!
Vystraha!

o Abyste zabranili prehrati pokrmu nebo spaleni, je velmi
dilezité nevolit priliS dlouhou dobu ohievu nebo uUroven
vykonu, zvlasté pri ohrivani malého mnozstvi potravin.
Napriklad rohlik se muze spalit za méné nez 3 minuty, pokud
je zvoleny vykon pfiliS vysoky.

o Pro opékani a toastovani pouzijte pouze funkci grilu a troubu po
celou dobu sledujte. Pokud pri toastovani chleba pouzijete
kombinovanou funkci, chléb muze za velmi kratkou dobu shoret.

e Dbejte na to, aby se horkych dvirek trouby nikdy nedotykaly
sitové kabely od jinych elektrickych zafizeni. Izolace kabelu se
tim muze poskodit. Nebezpedi zkratu!

X

Davejte pozor pfi ohrevu tekutin!

DAVEJTE POZOR PRI OHREVU TEKUTIN!

Kdyz se tekutiny (voda, kava, Caj, mléko apod.) dostanou v
troubé do bodu varu a rychle je vyjmete ven, muze vrouci
tekutina vystiiknout. NEBEZPECI PORANENi A OPAREN!I!
Abyste této situaci pri ohfevu tekutin predesli, viozte do nadoby s
tekutinou pfed vyjmutim IziCku nebo sklenénou tyCinku.

INSTALACE

o Elektricky systém musi byt vybaven prostfedky pro odpojeni, s
oddélenim kontaktd u v8ech pdlu, které poskytuje uplné rozpojeni
v souladu s kategorii prepéti Ill.

» Jestlize se zastrCka pouziva pro elektrické pripojeni, musi byt po
instalaci pfistupna.

e Ochrana proti (nebezpeCnému) dotyku musi byt zajisténa
instalaci.
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CISTENI:

o SpotrebiC je nutné pravidelné Cistit a odstrafiovat jakékoliv zbytky
potravin.

e Pokud neni spotfebi€ udrzovan v Cistém stavu, muze jeho povrch
zkorodovat, a ovlivnit tak celkovou zivotnost spotrebiCe a veést k
nebezpeCnym situacim.

e Nepouzivejte drsné Cistici prostiedky nebo ostré kovoveé Skrabky
k Cisténi sklenénych dvifek, mohly by poskrabat povrch, coz by
mohlo nasledneé veést k rozbiti skla.

e K Cisténi spotrebiCe nepouzivejte Cistici zafizeni na paru.

e Povrchy, kde pfiléhaji dvifka (predni panel vnitrku trouby a vnitrni
Cast dvirek) musi byt udrzovana v perfektni Cistote, aby byla
zajisténa spravna cCinnost trouby.

« Ridte se prosim pokyny v kapitole “Cité&ni trouby a Gdrzba”.

OPRAVY:

« UPOZORNENI: Pfed udrzbou odpojte spotfebié od napajeni.

« UPOZORNENI: Opravy & udrzbu, které zahrnuji sejmuti krytu
chraniciho pfed vystavenim mikrovinné energii, mize provadét
pouze k tomu kvalifikovana osoba.

« UPOZORNENI: Jsou-li poskozena dvirka nebo tésnéni dvirek,
nesmi se spotrebi€ pouzivat, dokud jej neopravi kvalifikovana
osoba.

o Jestlize je poskozeny privodni kabel, smi ho vyménit pouze
vyrobce, servisni technik nebo osoba s podobnou pfislusnou
kvalifikaci, jinak by mohlo dojit k drazu.

o Opravy a udrzbu, specialné dili pod proudem, smi provadét
pouze technik autorizovany vyrobcem.

RIDTE SE NASLEDUJICIMI POKYNY, ABYSTE PREDESLI
POSKOZENIi TROUBY NEBO JINYM NEBEZPECNYM SITUACIM:
e Nikdy nezapinejte troubu, kdyz je prazdna. Pokud neni dovnitf
vliozen zadny pokrm, muize dojit k pFetizeni spotrebice, jeho
prehfati a poskozeni. NEBEZPECiI POSKOZEN!!
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o Pfi testovani naprogramovani trouby vlozte do trouby sklenici
vody. Voda absorbuje mikroviny a nedojde k posSkozeni trouby.

o Nezakryvejte a neucpavejte ventilacni otvory.

e Pouzivejte pouze nadobi vhodné do mikrovinné trouby. Pred
pouzitim jakéhokoli nadobi zkontrolujte, zda je vhodné pro
mikroviny (viz kapitolu o typech nadobi).

e Nikdy nesnimejte slidovy kryt stropu vnitfniho prostoru trouby!
Tento kryt zabranuje tukum a casteCkam pokrma poskodit
generator mikrovin,

o Uvnitf trouby nenechavejte zadné horlave predmety, jelikoz by se
mohly pfi zapnuti trouby vznitit.

e Nepouzivejte troubu jako spizirnu.

e Cela vejce ve skorapce a cela varena vejce nesmi byt v
mikrovinné troubé ohfivana, protoze by mohla explodovat.

e Nepouzivejte troubu pro smazeni, protoze pfi ohfivani
mikrovinami neni mozné kontrolovat teplotu oleje.

e Abyste predesli popaleni, vzdy pfri manipulaci s nadobim a
troubou pouzivejte ochranné rukavice.

e Neopirejte se ani si nesedejte na dvirka trouby. Trouba by se tim
mohla poskodit, zvlasté panty. Dvirka unesou maximalne 8 kg.

o Keramicka zakladna a mrizky unese maximalni zatéz 8 kg.
Neprekracujte tuto zatéz, mohlo by to troubu poskodit.
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Vyhody mikrovinnych trub

U tradi¢nich trub je teplo vyzafovano z topnych
¢lankd nebo plynovych hofdkd a pomalu pronika
z vnéjsku do vnitfku potravin. Dochazi zde pfitom
k velkym ztratdm energie pfi ohfivani vzduchu,
komponentd trouby a nadob s vlozenymi
potravinami.

V pfipadé mikrovinné trouby se teplo generuje
pfimo v potraviné, to znamena, Ze vychazi
Z potraviny smérem ven. Nedochazi zde tudiz ke
ztratdm tepla ve vzduchu, na sténach vnitiku
trouby nebo v nadobi (pokud je to nadobi urCené
pro pouziti v mikrovinné troubé). Znamena to, ze
je ohfivana pouze potravina.

Shrneme-li, maji mikrovinné trouby nasledujici
vyhody:

1. Zkraceni doby pfipravy jidel: obecné plati, ze
dochazi ke zkraceni této doby az o 75 %
v porovnani s tradi¢ni troubou.

2. Zvlasté rychlé rozmrazovani pokrmi a tim
sniZzeni nebezpeci vytvareni bakterii.

3. Uspora energie.

4. Zachovani nutricni hodnoty potravin z divodu
zkraceni doby vareni/peceni.

Provozni rezim mikrovinné trouby

Mikrovinna trouba obsahuje vysokonapétovy
komponent, nazyvany magnetron, ktery
preménuje elektrickou energii na energii mikrovin.
Tyto elektromagnetické viny jsou smérovany do
vnitftku trouby pomoci vinovodu a rozdélovany
pomoci kovového rozptylovate nebo otacivého
talife.

Uvnitf trouby se mikroviny Sifi vSemi sméry a jsou
odrazeny kovovymi sténami, Cimz rovnomérné
pronikaji potravinami.

Pro¢€ je potravina zahfrivana

Vétsina potravin obsahuje vodu a molekuly vody
pusobenim mikrovin kmitaji.

Vzajemnym tfenim téchto molekul vznika teplo,
které zvySuje teplotu potraviny, rozmrazuje ji,
nebo ji pe€e nebo ji udrzuje v teplém stavu.

Protoze teplo se vytvafi uvnitf potravin:

e Mohou byt potraviny vafeny/peCeny bez
jakychkoli kapalin nebo oleju, nebo jen s velmi
malym mnozstvim;

e Rozmrazovani, ohfivani nebo vareni/peceni v
mikrovinné troubé je rychlejSi nez v tradicni
troubé;

o Vitaminy, nutriéni

uchovavaiji;

mineraly a latky se

e Neméni se ani pfirozena barva, ani chut.

Mikroviny  prochézeji  porcelanem,  sklem,
lepenkou nebo plastovymi vyrobky, nikoli vSak
kovem. Z tohoto divodu nesméji byt v mikrovinné
troubé pouzivany kovové nadoby, nebo nadoby,
které obsahuji kovové casti.

Mikroviny jsou odrazeny kovem ...

\ /
N

... prochazeji skrz sklo a porcelan ...

... a jsou absorbovany potravinami.



Popis trouby

1. — Sklenéné okno na dvirkach
2. — Keramické zakladna

2

1 2

1. — TlaCitko Otevrit
2. — Oto¢ny ovladac funkci

Popis funkci tlaitek

3. — Ovladaci panel

3. — Knofliku pro odpocitavan

CS

Symbol Popis Vykon Potraviny
-~ v Pomalé rozmrazovani  citlivych potravin,
| S— Ohrivani 150w udrzovani potravin v teplém stavu
- Vareni pfi nizké teploté; vareni ryze; rychlé
L * I Odmrazovani 290W [0ZMIazovAni
N Rozpousténi masla
L Minimaini 460w Ohfivani détské vyZivy
Zpracovani zeleniny a ostatnich potravin
L Opatrné vareni/peCeni a ohfivani
L Stredni 650W Ohfivani a vafeni/pe¢eni malého mnozstvi
Ohfivani delikatesnich potravin
R Rychlé varfeni/peeni a ohfivani tekutin a
i Nejvetsi soow ostatnich potravin.
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Instrukce pro pouzit

Mikroviny

Tuto funkci pouzijte k vareni a teplo zelenina, brambory, ryZe, ryb a masa.

1. Stisknutim tTlaCitko Otevfit dvifek otevrete
dvifka trouby a nadobu s jidlem postavte Uvnitf
trouby.

2 Nastavte otocny ovladac funkci na pozici, ktera
odpovida pozadovanému pfikonu (viz tabulka:
“Popis funkci tlacitek”).

Kdyz je trouba v provozu...

Preruseni programu vareni

Proces vareni muzete kdykoli zastavit jednim
stisknutim Tlacitko Otevrit.

V tomto pfipadech:

e Emise mikrovin se okamzité zastavi.

o Casovac¢ se zastavi a displej ukaze zbyvajici
dobu provozu

Pokud chcete, mizete nyni:

e OtocCit nebo zamichat pokrm, aby se prohfival
stejnomérné.

e Zmeénit parametry pfipravy pokrmu.
e Zrusit cely proces jak je popsano nize.
Chcete-li proces vareni obnovit, zaviete dvifka.

Zména parametru

Provozni parametry (€as, hmotnost, vykon atd.)
lze zménit, po preruSeni procesu vareni, a to
nasledujicim zplsobem:

1. Abyste zménili €as, otoCenim Knofliku pro
odpocitavan. Nova doba stanovena, je
okamzité platné.

2. Abyste zmeénili__vykon, oto¢enim Otocny
ovladac€ funkci do nové pozice. Nova uroven
vykonu budou pouzity béhem 30 sekund.

3. OtaCenim  Knofliku pro odpocitavan v
pfislusném sméru zadejte provozni dobu.
Jestlize chcete vybrat dobu kratSi od 2 minut,
otoCte knoflik na delSi dobu a potom jej vratte
zpatky do polohy dvou minut.

4. Uzaviete dvirka. Mikrovinna trouba zacCne

fungovat.

Funkce preruseni vareni

Pokud chcete zrusit proces vareni, oto¢te knoflik
volby funkce do polohy nula.

VAROVANI: Kdyz skonéite s peéenim, otoéte
knoflik volby funkce a knoflik ovladani
termostatu do polohy 0, protoze jinak se
trouba zacne fungovat kdyz zavrete dvere, a
muze byt poSkozen, pokud to funguje pokud je
prazdna.

Ukonceni ¢innosti

Jakmile vyprSi nastaveny Cas, ozve se zvukovy
signal trouby a knoflik pro nastaveni €asu je v
poloze NULA.

VAROVANI: Kdyz skon&ite s peéenim, otocte
knoflik volby funkce a knoflik ovladani termostatu
do polohy 0, protoze jinak se trouba zacne
fungovat kdyz zaviete dvefe, a mlze byt
posSkozen, pokud to funguje pokud je prazdna.



Odmrazovani

Ve spodni tabulce jsou obecné (daje pro
odmrazovani rizného jidla a také doba potfebna

pro ulezeni pro zajisténi spravné stejnomérné
teploty odmrazeného jidla s ohledem na druh a

CS

tihu jidla. Tabulka obsahuje také nékteré navody
pro lepSi odmrazovani jednotlivych druht jidla.

Poloha Stupen vykonu c\)/gfl;c\a,rsj
,*, Odmrazovani 290 W
S| gt | ssow
Druh jidla Vaha (hmota) Dl A Doba ulezeni Doporuéeni
odmrazovani
Maso v kusech (teleci, 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
hovézi, veprove) 200 g 6-7 min 5-10 min Ototte 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Otocte 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Otocéte 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Otocte 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Otocte 3 x
Dusené maso 500 g 12-14 min 10-15 min Otodte 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Otocte 3 x
Mleté maso 100 g 4-5 min 5-6 min Otocte 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Otodte 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Otocte 2 x
Klobasy 125¢ 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
250 ¢g 8-9 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Otocte 1 x
Dribez , kusy driibeze 200 g 7-8 min 5-10 min Otodte 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Otocte 2 x
Kufe 1000 g 34-35 min 15-20 min Otocte 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Otocte 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Otocéte 2 x
Ryby 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
Pstruh 200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
Raky 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Otocte 2 x
Ovoce 200 g 4-5 min 5-8 min Otocte 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Otocte 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Otocte 3 x
Chléb 100 g 2-3 min 2-3 min Otocte 1 x
200 g 4-5 min 5-6 min Otocte 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Otocte 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Otocte 2 x
Maslo 250 g 8-10 min 10-15 min Otocte 1 x, pokryjte
Cerstvy tvaroh 250¢g 6-8 min 5-10 min Otocte 1 x, pokryjte
Smetana 250 ¢ 7-8 min 10-15 min Sundejte viko

11
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Odmrazeni

VSeobecné navody pro odmrazeni

1.

Pro odmrazeni pouzivejte jen nadobu
uréenou pro pouziti v mikrovinné troubé
(porcelan, sklo, k tomu urCena uméla
hmota).

. Funkce odmrazovani s ohledem na vahu a

praslusné tabulky jsou nastavené nebo se
vztahuji na odmrazovani syrového jidla.

. Doba odmrazovani zavisi na mnozstvi jidla a

velikosti kusu. Pfi zmrzovani jidla méjte vzdy
na pameéti také proces odmrazovani. Jidlo
stejnomérné rozdélte po nadobé.

Jidlo €¢im lépe rozdélte po vnitfku trouby.
NejtlustSi kousky ryby nebo kufeci stehna
musi byt obracena smérem  ven.
Nejchoulostiveéjsi Casti jidla chrante s kusy
hlinikové folie.

Dulezité: hlinikova félie nesmi pfijit do styku
s vnitfnimi sténami trouby, jelikoz mohou
preskakovat jiskry.

5. Silné kusy jidla je potfeba vicekrat obratit.

6. Zmrazené jidlo stejnomérné rozdélte, jelikoz

uzké a tenké Casti jidla se odmrazuji rychleji
nez silngjsi a Sirsi kusy.

. Jidlo s vysokym obsahem tuku, napf. maslo,

krémovy syr nebo smetanu neodmraujte do
konce. Jestlize je skladujete pfi pokojové
teploté budou pfipraveny k pouziti jiz v
nékolika minutach. Jestlize v hluboce
zmrazené smetané najdete kousky ledu,
smetanu dfive nez ji nabidnete promichejte.

o

Dribez postavte na podstavec, obraceny

smérem dold,
odtékala.

aby stava z masa Iépe

9. Chléb zamotejte do ubrousku, aby se pfilis

nevysusil.

10. Otodit jidlo v pravidelnych intervalech.

11.

12.

Zmrazené jidlo vyjméte z obalu a pfitom
nezapomente odstranit pfipadné kovové
sponky. Jestlize je obal pro zmrazené jidlo
vhodny také pro ohfivani a vareni je potfeba
sundat viko. Ve vS8ech ostatnich pfipadech
postavte jidlo do nadoby, urené pro pouZiti
v mikrovinné troubé.

Tekutinu, ktera vznikne pfi odmrazovani,
predevSim drubeze, vylijte. Nikdy nedovolte,
aby tato tekutina pfiSla do styku s jinym
jidlem.

13. Nezapomenite, Ze jidlo musi po ukonceni

cyklu néjakou dobu stat, aby se teplota
stejnomérné rozdélila a aby bylo jidlo zcela
odmrazené, coz trva obvykle 15 do 20 minut.



Priprava jidel v mikrovinné troubé

Postupujte podle téchto doporuceni pfi vafeni s
mikrovinnou troubou:

13

Pfed ohfivanim nebo peCenim potravin v
obalu nebo ve slupce (napfiklad jablka,
rajCata, brambory, uzeniny) je nejprve
propichnéte vidlickou, aby nedoslo k jejich
rozevieni.

Pfed volbou nadoby se nejprve ujistéte,
zda je vhodna pro pouzivani v mikrovinné
troubé (viz: ,Jaké druhy nadob je mozno
pouzivat?).

Pokud jsou upravovany potraviny s velmi
malym mnozstvim vlhkosti (napfiklad
rozmrazovani chleba, pfiprava prazené
kukufice apod.) dochazi k velmi rychlému
vyparovani vihkosti. Spotiebi¢ poté pracuje
pfi podtlaku a muze dojit ke karbonizaci
potraviny. Tato situace muze poskodit
spotfebi¢ a pouzitou nadobu. Je proto
nutno nastavit troubu na vhodnou dobu a
probihajici proces musi byt sledovan.

V mikrovinné troub& neni mozno zahfivat
vétSi mnozstvi oleje (smazeni).

Pfedem pfipravené pokrmy vyjméte z
obalu, protoZze obal nemusi byt vzdy
tepelné odolny. Dodrzujte pokyny vyrobce
predpfipraveného pokrmu.

Pokud jsou pouzity nadobky o ruzné
velikosti, jako napfiklad salky, rozmistéte je
rovhomérné na otacivém talifi.Plastové
sacky nesmi byt uzaviené kovovymi
sponami, ale jenom plastovymi. Sacek
musi byt nékolikrat propichnut, aby mohla
snadno unikat péra.

Pfi  ohfivani nebo
zajistéte, aby bylo
minimalné teploty 70°C.
V pribé&hu procesu vareni/peCeni se
mohou na skle dvifek trouby vytvaret vodni
pary a po urcité dobé budou stékat doll v
podobé kapek. Toto je normalni situace a
muze byt vyznamna pouze pokud je teplota
mistnosti nizka. Toto nepfedstavuje pro
spotrebi¢ zadné riziko. Po dokonceni
vareni/peceni odstrante vodu, ktera vznikla
z kondenzace par.

pfipravé potravin
vzdy dosazeno

CS

e PFi ohfivani tekutin pouzijte nadoby se
Sirokym hrdlem, aby se mohla para snadno
odparovat.

Potraviny si pfipravte v souladu s uvedenymi tipy

a

vénujte pozornost dobam vareni/peCeni a

arovnim vykonu, uvedenym v tabulkéach.

Nezapomente, ze vSechny hodnoty zde uvedené
jsou pouze voditkem a Ze se mohou ménit v
zavislosti na vychozim stavu, teploté, vihkosti a
typu potraviny. DoporuCujeme uvedené doby a
urovné vykonu upravit podle kazdé konkrétni
situace. V zavislosti na dané potraviné je mozno
dobu vafeni/pe€eni bud prodlouzit nebo zkrétit a
uroven vykonu bud' zvysit nebo snizit.

Peceni s pouzitim mikrovin ...

1.

Cim vétsi mnozstvi potraviny, tim del$i doba
peceni. Zapamatujte si nasledujici pravidla:

e Dvakrat vétSi mnozstvi — dvakrat delSi doba
e Poloviéni mnozstvi — poloviéni doba

2. Cim nizsi teplota, tim del$i doba peéeni.

3. Potraviny s tekutinami se zahfivaji rychleji.

4. Spravné rozlozeni potraviny na otaCivém talifi

usnadriuje rovhomérnost peceni. Pokud budou
tuhé potraviny rozmistény po vnéjsi Casti talife
a méné tuhé uprostfed talife, bude mozno
ohfivat rizné druhy potravin soucasné.

. Dvifka spotfebi¢e je mozno otevfit kdykoli.

Dojde k automatickému vypnuti spotrebicCe.
Mikroviny budou dale v innosti jenom pokud
budou dvifka opét zavrena.

. Potraviny, které jsou zakryty, vyzaduji kratSi

dobu pecCeni a jejich vlastnosti se Iépe
uchovéavaji. Poklicka musi umozrovat prichod
mikrovin a musi mit maly otvor pro unikani

pary.
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Peceni s pouzitim mikrovin

Tabulky a doporuéeni — Zpracovani zeleniny

et - . . Doba
. Mnozstvi Pridana Vykon = Doba ; :
SOLER I @) tekutina  (Watt) = (min) = Khdu Tipy
(min)
Kvétak 500 100 ml 850 9-11 2-3 Nakrajime na platky.
Brokolice 300 50 ml 850 6-8 2.3
Houby 250 25 ml 850 6-8 2-3  Udrzujte pokryty.
Hrasek a mrkev, 300 100 ml 850 7-9 2-3 Nakrajime na kousky nebo
zmrazena mrkev platky. Udrzujte pokryty.
250 25 ml 850 8-10 2-3
Brambory 250 25 ml 850 5-7 2-3 Oloupeme a nakrajime na
stejné velkych kousku.
UdrzZuijte pokryty.
Paprika 250 25 ml 850 5-7 2-3 Nakréajime na kousky nebo
Zmrazena 300 50 ml 850 6-8 2-3 Udrzuijte pokryty.
ruzickova
kapusta
Hlavkové zeli 250 25 ml 850 8-10 2-3 Udrzuijte pokryty.
Tabulky a doporucéeni — Zpracovani ryb
, Mnozstvi Pfidana Vykon  Doba : ,
Potravina @) tekutina  (Watt) (min) Doba klidu (min)
- Pfipravovat zakryté vickem.
Rybifilety 500 600 10-12 3 V poloviné doby pfipravy obratit.
Pfipravovat zakryté vickem.
. 850 2-3 V poloviné doby pfipravy obratit.
Cela ryba 800 400 7-9 2-3 Bude mozna nutno zakryt konce
ryby.
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Jaké druhy nadob je mozno pouzivat?

Funkce mikroviny

Pfi funkci mikroviny je nutno si uvédomit, Ze jsou
mikroviny kovovymi pfedméty odrazeny. Naopak,
sklem, porcelanem keramikou, plastovymi
pfedméty a papirem mikroviny prochazeji.

Tudiz, kovové panve a nadobi pro vareni nebo
nadobky s kovovymi prvky nebo dekoracemi
nesmi byt v mikrovinné troubé pouzivany.
Sklenéné a keramické nadobi s kovovymi
dekoracemi nebo ¢astmi (napfiklad olovnaté
sklo) nesmi byt také pouzivany.

Idealnimi materiadly pro pouzivani v mikrovinné
troubé jsou ohnivzdorné, tepelné odolné sklo,
porcelan a keramika. Velmi jemny kfistal a
porcelan je mozno pouzivat pouze po kratkou
dobu pro rozmrazeni nebo zahfati pokrmu, které
byly jiz pfedtim uvafeny/upeceny.

Horké pokrmy prenaseji teplo do talife, ktery se
tak mOze velmi zahfat. Pouzivejte proto vzdy
kuchyriské rukavice!

Testovani talifu

Vlozte dany talif do trouby pfi nastavené
maximalni drovni vykonu na dobu nejdéle 20
sekund. Pokud zustane chladny nebo neni pfilis
horky, je vhodny pro pouZziti v troubé. Pokud se
vSak velmi zahfeje, nebo dokonce zpUsobi
elektricky oblouk, je zcela nevhodny.

Hlinikové obaly a félie

Predpfipravené potraviny v hlinikovych obalech
nebo zabalené v hlinikové folii je mozno umistit do

mikrovinné trouby, pokud budou dodrzeny
néasledujici pokyny:
e Vénujte pozornost pokynim  vyrobce,

vytisténym na obalu pokrmu.

e Hlinikové obaly nesmi byt vys$8i nez 3 cm a
nesmi se dostat do kontaktu s vnitfnimi

15

sttnami  mikrovinné trouby (minimalni
vzdalenost 3 cm). Hlinikovy vrSek musi byt
odstranén.

e Umistéte hlinikovy obal pfimo na otacivy
talif. V pfipadé pouziti funkce grilu musi byt
obal umistén na porcelanovy talif. Nikdy
nepokladejte obal pfimo na grilovaci mfizku.

e Doba peCeni bude delSi, nebot mikroviny
vstupuji do pokrmu pouze seshora.
V pfipadé pochybnosti pouzijte pouze talife
uréené pro pouziti v mikrovinné troubé.

e P¥i procesu rozmrazovani je mozno pouZzit
hlinikovou folii pro odrazeni mikrovin. Citlivé
potraviny, jako je drlibez nebo rozsekané
maso, je mozno chranit prfed pfiliSnym
teplem pokrytim pfislusnych koncu.

e Ddlezité: Hlinikova folie nesmi pfijit do
kontaktu se sténami vnitfku trouby, nebot by
mohlo dojit k elektrickému oblouku.

Vika

Pouziti sklenénych nebo plastovych vik nebo

prilnavé folie se doporuCuje z nasledujicich

davodu:

1. Zamezuji nadmérnému odpafovani (zvlasté u
velmi dlouhych dob vafeni/peceni);

2. Proces vareni/peceni je rychlejsi;
3. Pokrm se nevysusuje;
4. Uchovava se chut.

Viko musi byt opatfeno malymi otvory, aby se
zamezilo narustani tlaku. Plastové sacky musi mit
také otvory. Lahvi¢ky pro nemluviiata a skleniCky
sjidlem pro nemluvhata a ostatni podobné
nadobky, musi byt ohfivany pouze po sejmuti
vicek, nebot v opacném pfipadé by mohlo dojit
k jejich roztrzeni.
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Jaké druhy nadobi je mozno pouzivat?
Tabulka - nadobi

Nasledujici tabulka pfedstavuje obecna doporu€eni o vhodnosti jednotlivych druhll nadobi pro jednotlivé
situace

Provozni Mikrovinna trouba
rezim . pozmrazovanil T

Druh nadobi ohfivani Vareni/peceni
Sklo a porcelan 1) ano ano
Domaci, neohnivzdorné muze
byt umyvano v mycce
Keramika s glazurou ano ano
Ohnivzdorné sklo a porcelan
Keramika, hlinéné nadobi ano ano
bez glazury
s glazurou bez kovovych
dekoraci
Hlinéné nadobi
s glazurou ano ano
bez glazury ne ne
Plastové nadobi 2)
zaruvzdorné az do 100 °C ano ne
zaruvzdorné az do 250 °C ano ano
Plastové fdlie 3)
Plasticka félie ne ne
Celofan ano ano
Papir, lepenka, pergamen 4) ano ne
Kov
Hlinikova félie ano ne
Hlinikové obaly 5) ne ano
PrisluSenstvi (mrizka) - -

1. Zadné pozlacené nebo postiibfené okraje, ani 4. NepouZivejte papirové talifky.

zadne olovnate sklo 5. Pouze mélké hlinikové nadobky bez vigek.

2. Nezapomente na rady vyrobce! Hlinik se nesmi dostat do kontaktu se sténami

3. Pro uzavirani sacku nepouzivejte kovovych vnitrku trouby.

sponek. Sacky propichejte. Pro pokryti
potravin pouzivejte pouze félie.



Cisténi a péce
Troubu je tfeba pouze Cistit.

Pozor! Je tfeba Cistit mikrovinnou troubu
pravidelné a vzdy peclivé odstranit vSechny
zbytky pokrml. Pokud neni trouba CciSténa
pravidelné, mize se poskodit jeji povrch, zkratit
zivotnost a muize i dojit k potencialné
nebezpeénym situacim.

Vystraha! Cisténi provadéjte pouze pfi
vypnutém napajeni trouby. Vytahnéte sitovou
vidlici ze zasuvky nebo vypnéte jistic.

Nepouzivejte agresivni ani brusné Cistici
prostredky, brusné houbicky nebo ostré
predméty, muze dojit k poskrabani nebo
vzniku skvrn.

Nepouzivejte vysokotlaké nebo parni cistici
zarizeni.

Predni panel

Obvykle staci na otfeni povrchu trouby pouzit
navihéeny hadfik. Pokud je trouba velmi Spinava,
pridejte nékolik kapek jemného myciho prostfedku
na nadobi. Potom troubu otfete suchym hadfikem.

Okamzité odstrarite skvrny od citrénové Stavy,
tuku, Skrobu nebo vajec¢ného bilku. Pod témito
skvrnami muze dochazet ke korozi.

Vnitrek trouby
Dbejte na to, aby dovnitf trouby nenatekla voda.
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Ihned po kazdém pouziti oCistéte vnitini stény
trouby navihéenym hadfikem. Je to nejsnadnégjsi
zpusob, jak odstranit zbytky tuku a potravin, které
by jinak mohly zaschnout.

Pro odstranéni odoln&jSiho zaspinéni pouzijte
jemny myci prostfedek. Nepouzivejte spreje na
cisténi trub ani jiné agresivni €i brusné cistici
prostredky.

Vzdy udrzujte dvirka a predni panel v Cistoté,
aby bylo zajiSténo spravné tésnéni dvirek.

Dbejte na to, aby nevnikla do ventilacnich otvoru
trouby voda.

Pravidelné vyndejte otoCny talif a jeho nosiC a
vyCistéte dno trouby, zvlasté v pfipadé, Ze v
troubé vytekla néjaka tekutina.

Pokud je vnitfek trouby velmi Spinavy, poloZte na
otocCny talif sklenici vody a zapnéte troubu na 2 az
3 minuty na plny vykon. Uvolnujici se para zmeékci
neCistoty a vy je pak budete moci mékkym
hadfikem snadnéji vycistit.

Nezadouci zapach (napf. po vareni ryby) lze
snadno odstranit. Kapnéte nékolik kapek
citronové Stavy do Salku s vodou. Dejte do Salku
plnou IZici kavy, aby voda neprekypéla. Vaite
vodu 2 az 3 minuty pfi plném mikrovinném
vykonu.
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Co mam délat, kdyz trouba nepracuje?

VYSTRAHA! Jakékoli opravy smi provadét
pouze kvalifikovany technik. Opravy
provedené osobou neautorizovanou vyrobcem
jsou nebezpeéné.

Nez se obratite na odborny servis, zkontrolujte,
zda se nejedna o néktery z nize uvedenych
pripadu:
e Trouba nepracuje! Zkontrolujte, zda:
- vidlice sitoveého pfivodu je spravné zapojena
do zasuvky
- je zapnuto napajeni trouby
- dvifka jsou zcela zaviena. Dvifka se uzaviou
se slySitelnym klapnutim.
- mezi dvifky a pfednim ramem trouby nejsou
néjaké cizi predméty
e Kdyz je trouba v provozu, slysSim néjaké
divné zvuky! Zkontrolujte, zda:

- nedochazi uvnitf trouby k jiskfeni nebo
vzniku elektrického oblouku, zplsobeného
kovovymi pfedméty (viz kapitolu o vhodném
nadobi)

- se nadobi nedotyka vnitinich stén trouby

- neni uvnitf trouby néjaké volné kuchynské
nacini, pribor, apod.

e Potravina se neohriva, nebo se ohriva
velmi pomalu! Zkontrolujte, zda:

- jste nepouZili nevhodné kovové nadobi.

- jste zvolili spravnou dobu provozu a uroven
vykonu.

- Pokrmu vlozeného do trouby je velké
mnozstvi, nebo je studenéjsi, nez obvykle.

e Pokrm je prilis horky, vysuseny nebo
spaleny! Zkontrolujte, zda jste zvolili
spravnou dobu provozu a uroven vykonu.

e Trouba se zapne, ale vnitini osvétleni
nesviti! Pokud vSechny ostatni funkce
pracuji spravné, pravdépodobné praskla
zarovka. Mulzete pokraCovat v pouzivani
trouby.

Vyména zarovky osvétleni

V pfipadé, Ze Zarovka potifebuje Stfidani zavolat
na technickou pomoc, nebot je nutné odinstalovat
troubu, aby ho nahradily.



Technické vliastnosti

Specifikace
e Zdroj stfidavého napajeni

o Pozadovany pfikon........ccccociiiiiiii
e MiKrovinny VYKON. ......ccoovvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee

e Frekvence mikrovin

Ochrana zivotniho prostredi

Likvidace obalu @
Tyto obaly nesou znaCku Zeleny bod.

VSechny obalové materialy, jako kartony, lehené
polystyreny a obaly z umélé hmoty odkladejte
pouze do pfislusnych kontejnert. Tak si budete
moci byt jisti, Ze obalové materialy budou
recyklovany.

Likvidace zafrizeni, které jiz nebudete pouzivat

Direktiva 2012/19/EU o zachazeni s pouzitymi
elektrickymi a elektronickymi zafizenimi (WEEE)
zakazuje, aby staré domaci elektrické spotfebice
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e VN&j&i rozmary (SxVxH). ...ocoveiiiiieeeeeeeeeeeee e
e Vnitfek trouby (SxVxH).....c.coevveiiieiiieeieeieeeeen
o Objem trouby. ...,
® HMOINOSE ..o

CS

.............................. (Viz typovy §titek)
.............................. 1550 W
.............................. 850 W
.............................. 2450 MHz
.............................. 595 x 390 x 334 mm
.............................. 350 x 220 x 280 mm
.............................. 22 Itr
.............................. 21,6 kg

byly likvidovany v netfidéném komunalnim
odpadu.
Staré spotfebiCe musi byt shromazdovany

oddélené, s pozadavkem na jejich nejoptimalnégjsi
vyuziti a recyklaci a zamezeni negativniho vlivu
na lidské zdravi a zivotni prostfedi. Na vSech
téchto vyrobcich musi byt uveden symbol
"preskrtnuté popelnice", ktery uZivateli pfipomina,
Ze vyrobek po skonceni Zzivotnosti musi byt
pfedan do tfidéného odpadu.

Informace o zpétném odbéru starych elektrickych
spotfebi€l a sbérnych mistech poskytuji obecni
urady a vsichni prodejci elektrospotiebicu.

Nez odevzdate spotiebi€ na sbérné misto,
udélejte jej nepouZzitelny tim, ze odfiznete sitovy
privod a zlikvidujete je;.



CS
Navod k instalaci

Pred instalaci

Zkontrolujte, ze napéti uvedené na typovém
Stitku je stejné, jako napéti v zasuvce, kterou
budete pouzivat.

Oteviete dvifka trouby, vyjméte vSechno
prislusenstvi a odstrante obalové materialy.

Vystraha! Povrch pfedniho panelu trouby muize
byt obalen ochrannym filmem. PFfed prvnim
pouzitim trouby peclivé odstrante tento film,
zacnéte od vnitrku.

Zkontrolujte, zda trouba neni zadnym
zpusobem poskozena. Ujistéte se, zZe dvitka
trouby se spravné zaviraji a ze vnitfek dvifek a
pfedni panel trouby neni poskozen. Pokud
naleznete jakékoli poSkozeni, obratte se na
odborny servis.

NEPOUZIVEJTE TROUBU, jestlize je poskozen
sitovy pfivod nebo sitova vidlice, pokud trouba
spravné nefunguje, nebo pokud byla poSkozena Ci
upadla. Obrat'te se na odborny servis.

Polozte troubu na rovny stabilni povrch. Troubu
neumistujte do blizkosti zdroju tepla,
rozhlasového pfijimace i televizoru.

Pfi instalaci se ujistéte, ze sitovy privod
nepfichazi do styku s jakoukoli vlhkosti a ze
za troubou nejsou zadné predméty s ostrymi
hranami. Vysoké teploty mohou kabel
poskodit.

Vystraha: po instalaci trouby musi byt pristup
k vidlici sitového privodu.

Po instalaci

Tato trouba je vybavena sitovym pfivodem a
vidlici pro pfipojeni do klasické jednofazové
zasuvky.

Pokud mé& byt tato trouba instalovana jako
pevné vestavény spotiebi¢ a pripojena
kabelem, musi tuto instalaci provést odborny
technik. V takovém pfipadé musi byt v pfivodnim
vedeni instalovan vypinac (jisti€) vSdech polu sité,
pficemz vzdalenost kontaktl v rozpojeném stavu
musi byt minimalné 3 mm.

UPOZORNENi:  TROUBA  MUSi  BYT
UZEMNENA.
Vyrobce a prodejce neprebira zadnou

odpovédnost za jakakoli posSkozeni, zplsobena
lidmi, zvifaty nebo nedodrzenim téchto pokynu k
instalaci.

Trouba funguje pouze tehdy, kdyz jsou jeji
dvirka spravné zavrena.

Pfi prvnim pouziti ocistéte vnitfek trouby a
pfislusenstvi, pficemz dbejte pokynu v odstavci
"Cisténi a udrzba trouby".

Pfi instalaci se fidte samostatnymi pfilozenymi pokyny.
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Mily zakaznik:

Dovolte, aby sme Vam najskér podakovali, Ze ste dal prednost naSmu vyrobku TEKA.

Prosim, precitate si starostlivo pokyny uvedené v tejto prirucke, pretoze Vam pomozu dosiahnut lepSich
vysledkov pri pouZzivani tejto mikrovinnej rary.

PROSIM, UCHOVAJTE TENTO MANUAL PRE KONZULTACIE V BUDUCNOSTI.

Majte tento manual k dispozicii vzdy po ruke. Pokial' poskytnete tento spotrebic inej osobe,
nezabudnite jej predat’ tiez aj tento manual!

Prirucka je k dispozicii aj na naSich webovych strankach www.teka.com
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Bezpecnostné informacie

A Pred instalaciou a pouzivanim spotrebiCa si pozorne precitajte
prilozeny navod na pouzivanie. Vyrobca nie je zodpovedny za Skody
a zranenia spdsobené nespravnou instalaciou a pouzivanim. Navod
na pouzivanie uchovavajte vzdy v blizkosti spotrebiCa, aby ste don
mohli v buducnosti nahliadnut.

BEZPECNOST DETi A ZRANITELNYCH OSOB
Varovanie! Nebezpecenstvo udusenia, poranenia alebo trvalého
postihnutia.

e Deti starSie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo psychickymi schopnostami alebo nedostatkom
skusenosti a znalosti m6zu tento spotrebiC pouzivat len vtedy, ak
su pod dozorom dospelej osoby alebo osoby, ktora je
zodpovedna za ich bezpecnost.

e Nedovolte, aby sa deti hrali so spotrebiCom.

» Obaly uschovajte mimo dosahu deti.

o Nedovolte detom ani domacim zvieratam priblizit sa k spotrebicCu
pocCas prevadzky alebo ked je horuci. Pristupné Casti su horuce.

o Ak ma spotrebiC detsku poistku, odporuCame ju zapnut. Deti do
troch rokov nesmu zostat v blizkosti spotrebiCa bez dozoru.

« Cistenie a udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

e SpotrebiC a jeho kabel umiestnite mimo dosahu deti mladsich
ako 8 rokov.

VSeobecné bezpecnostné pokyny
Toto zariadenie je urCené na pouzivanie v domacnostiach a
podobnom prostredi, ako napr.:
— kuchynky pre zamestnancov v obchodoch, kancelariach a inych
pracovnych prostrediach;
— vidiecke domy;
— priestory uréené pre klientov v hoteloch, moteloch a v inych
ubytovacich zariadeniach;
— ubytovacie zariadenia, ktoré poskytuju ranajky.
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Bezpecnostné informacie

o PoCas Cinnosti sa vnutorné Casti spotrebiCa zohreju na vysoku
teplotu. Nedotykajte sa ohrevnych Cclankov v spotrebiCi. Pri
vyberani alebo vkladani prislusenstva alebo nadob na pecenie
vzdy pouzivajte kuchynske rukavice.

« VYSTRAHA!: Nezohrievajte kvapaliny ani iné potraviny v
uzavretych nadobach. Mohli by vybuchnut.

e Pouzivajte vyhradne kuchynské pomdcky vhodné na pouzitie v
mikrovinnej rare.

o Ak zohrievate jedlo v plastovych alebo papierovych nadobach,
maijte spotrebiC pod dohladom, pretoze méze dojst k vznieteniu.

e SpotrebiC je urCeny na zohrievanie potravin a napojov. SusSenie
potravin alebo odevov a zohrievanie ohrievacich flias, papuc,
spongii, vlhkych tkanin a podobnych predmetov je zakazané a
moze viest k poraneniu, vznieteniu alebo poziaru.

o Vystraha! Ruru nie je motné poultit’ ak:
- Nie su spravne zatvorené dvere;
- Su poskodené zavesy dveri;
- Su posSkodené kontakty medzi dverami a prednou Castou;
- Je posSkodené sklo na dverach;
- Sa pocCas poutivania vyskytne Casté iskrenie aj ked nie je
vloteny fiadny kovovy predmet. Ruru motete poutit znova len v
pripade opravy kvalifikovanym pracovnikom servisu.
Ohfivani napoju v mikrovinné troubé muze vést k utajenému varu
a pozdéjSimu prudkému vystfiknuti kapaliny. S nadobou je proto
nutné zachazet opatrné.

« PO ohreve napojov méze dbjst k prudkemu oneskorenému
vreniu. S nddobou preto zaobchadzajte opatrne.

e Obsah dojCenskych fliaS a nadob s jedlom pre deti pred
podavanim doOkladne premieSajte alebo potraste a vzdy
skontrolujte teplotu pokrmu, aby ste zabranili popaleniu.

e PocCas Cinnosti spotrebiCa moéze pristupny povrch spotrebica
dosiahnut vysoku teplotu.

« V spotrebiCi by sa nemali zohrievat vajcia v skrupine ani celé
natvrdo uvarené vaijcia, pretoze by mohli vybuchnut, a to aj po
skoncCeni mikrovinného ohrevu.
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Bezpecnostné informacie

o Nezapinajte spotrebiC¢ bez viozenej otaCavej zakladne a
prislusSneho otocného taniera.

e Nezapinajte spotrebiC, pokial je prazdny. Pokial nie su vo vnutri
Ziadne potraviny, moze to viest k jeho pretazeniu.

« Pouzivajte iba nadoby urené pre pouzitie v mikrovinnych rarach

e Neponechavajte vo vnutri rury ziadny horfavy predmet, pretoze
po zapnuti rury by mohol spdsobit’ poziar.

e Nepouzivajte mikrovinnou rudru k ohrievaniu celych vajec v

skrupinke alebo celych uvarenych vajec, pretoze by mohlo dgjst
k ich popraskaniu.

e V mikrovinnej rure neohrievajte Cisty alkohol ani alkoholicke
napoje. TOTO PREDSTAVUJE RIZIKO POZIARU!

« Varovanie: neohrievajte kvapaliny alebo iné potraviny v
uzavretych nadobach, pretoze mézu jednoducho explodovat.

Pri ohrievani kvapalin bud'te opatrny!

e Pri ohrievani kvapalin (voda, kava, €aj, mlieko apod.) mézu
kvapaliny dosiahnut vo vnutri spotrebiCa takmer bod varu, a
pokial su rychle vybraté zo spotrebi€a, mézu z nadoby vyliat. To
mobze spbsobit zranenie alebo popaleniny!

e Aby sa predislo takymto situaciam, vlozte pri ohrievani kvapalin
do nadobky plastovou lyziCku alebo sklenenu tycCinku.

InsStalacia
o Elektricky systém musi byt vybaveny zariadenim pre odpojenie, s
oddelenim kontaktov na vSetkych poloch najmenej 3 mm , ktoré
poskytuje plné rozpojenie pod prepétia kategorie Ill.
o Ak je zastrCka pouziva pre elektrické pripojenie, potom musi byt
po inStalacii spotrebicCa pristupna.
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o InStalacia musi zabezpelovat ochranu pred nebezpeCnym
dotykovym napatim.

Cistenie

e SpotrebiC je potrebné pravidelne Cistit a vSetky zvysky potravin
treba odstranit.

e« Zanedbanie naleziteého Cistenia spotrebica mobze viest k
znehodnoteniu jeho povrchu, o méze mat nepriaznivy vplyv na
zivotnost' spotrebiCa a spdsobit nebezpecnu situaciu.

e Na Cistenie skla dvierok nepouzivajte drsné praskove prostriedky,
ani ostré kovove skrabky, pretoze by monhli poskrabat povrch, Co
mo&ze spdsobit rozbitie skla.

e Na Cistenie spotrebiCa nepouzivajte parné CistiCe.

o Dbejte na to, aby na povrchu dvefniho tésnéni nezUstavaly
zbytky jidel nebo Cdisticich prostfedku. Zbytky tukd Ci jidel ve
spotfebi¢i mohou zpusobit pozar.

o Dulezité Ridte se ¢asti ,Cisténi a udrzba“.

Opravy

« VYSTRAHA!: Pred udrzbou odpojte spotrebi¢ od elektrickej
sSiete.

e VYSTRAHA!: Opravy & udrzbu, které zahrnuji sejmuti krytu
chraniciho pred vystavenim mikrovinné energii, mize provadét
pouze k tomu kvalifikovana osoba.

« VYSTRAHA!: Ak su poskodené dvierka alebo tesnenie dvierok,
nesmiete spotrebi€ pouzivat, kym ho neopravi kompetentna
osoba.

e Ak je poSkodeny elektricky napajaci kabel, musite ho dat’ vymenit
u vyrobcu, v autorizovanom servise alebo kvalifikovanej osobe,
aby sa predislo nebezpecenstvu.

o Akékolvek servisné zasahy alebo opravy vyZadujuce odstranenie
krytu, ktory sluzi na ochranu pred pésobenim mikrovinnej
energie, smie vykonavat len kompetentna osoba.
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Bezpecnostné informacie

Dodrtiavanim nasledujucich pokynov sa vyhnete poskodeniu
rury alebo nebezpeénym situaciam:

26

Ruru nikdy nezapinajte, ked je prazdna. Ak v rure nie je tiadny
pokrm, moéte sa vyskytnut elektricky vyboj a poskodit ruru.
RIZIKO POSKODENIA!

Pre vykonanie skuSobnych programov viotte do rury pohar vody.
Voda pohlcuje mikroviny a rura sa tak neposkodi..

Nezakryvajte alebo inak neblokujte vetracie otvory.

Poutivajte len vhodny riad pre mikrovinné rury. Pred poutitim
nadob skontrolujte, te su vhodné na poutitie v mikrovinnej rure
(pozrite si Cast uvadzajucu typy riadu).

Nikdy neodstranujte sludovy kryt na strope rary! Tento kryt chrani
generator pred poskodenim tukmi a kuskami pokrmov.

Vo vnutri rary neskladujte tiadne horlavé predmety, ktoré by sa
mohli vznietit' pri zapnuti rury.

Ruru nepoutivajte ako skladovaci priestor.

Ruru nepoutivajte na vypratanie ak nie je motné kontrolovat
teplotu oleja.

Neopierajte sa alebo nesadajte na otvorené dvere rury. Mdotete
poskodit ruru, hlavne v oblasti zavesov. Maximalne zatatenie
dveri je 8 kg.

Keramicka zakladna a grily znesu maximalne zatatenie 8 kg. Na
zabranenie poskodeniu rury nepresahujte toto zatatenie.



Vyhody mikrovinnych rar

U tradi¢nych rur je teplo vyzarované z vyhrevnych
Spiral alebo plynovych horakov a pomaly prenika
z vonku do vnutra potravin. Dochadza tu pritom
k velkym stratam energie pri ohrievani vzduchu,
komponentov rdary a nadob s vlozenymi
potravinami.

V pripade mikrovinnej rare sa teplo generuje
priamo Vv potravinach, to znamena, Ze vychadza
z potravin smerom von. Nedochadza tu preto ku
stratdm tepla vo vzduchu, na stenach vnuatorného
priestoru rury alebo v nadobach (pokial su tie
nadoby urCené pre pouzitie v mikrovinnej rure).
Znamena to, ze su ohrievané iba potraviny.

Zhrnieme to, maju mikrovinné rary nasledujuce
vyhody:

1. Skratenie doby pripravy jedal: obecne plati, ze
dochadza ku skrateniu tejto doby az o 75 %
v porovnani s tradi¢nou rurou.

2. Zvlast rychle rozmrazovanie pokrmov a tym
znizenie nebezpecenstva vytvarania baktérii.

3. Uspora energie.

4. Zachovanie  nutricnej  hodnoty  potravin
z dévodu skratenia doby varenia/pecenia.

Prevadzkovy rezim mikrovinnej rary

Mikrovinna rdra obsahuje  vysokonapatovy
komponent, nazyvany magnetrén, ktory premiena
elektricki energiu na energiu mikrovin. Tieto
elektromagnetické viny su smerovane do vnatra
rury pomocou vinovodu a rozdefované pomocou
kovového rozptylovaca alebo oto¢ného taniera.

Vo vnutri rury sa mikroviny Siria v8etkymi smermi
a su odrazané kovovymi stenami, ¢im
rovnomerne prenikaju potravinami.

SK

Preco su potraviny zahrievaju

Vacsina potravin obsahuje vodu a molekuly vody
pbsobenim mikrovin kmitaju.

Vzajomnym trenim tychto molekul vznika teplo,
ktoré zvySuje teplotu potravin, rozmrazuje ich,
alebo ich pecie alebo ich udrziava v teplom stave.

PretoZe teplo sa vytvara vo vnutri potravin:

e M6zu byt potraviny varené/peCené bez
akychkolvek kvapalin alebo olejov, alebo len
s velmi malym mnoZzstvom;

e Rozmrazovanie, ohrievanie alebo varenie /
peCenie v mikrovinnej rure je rychlejSie nez
v tradiCnej rure;

e Vitaminy, mineraly a
uchovavaju;

¢ Nemeni sa ani prirodzena farba, ani chut.

nutricné latky sa

Mikroviny  prechadzaju  porcelanom, sklom,
lepenkou alebo plastovymi vyrobkami, nie vSak
kovom. Z tohto dévodu nesmu byt v mikrovinnej
rare pouzivané kovové nadoby, alebo nadoby,
ktoré obsahuju kovoveé Casti.

Mikroviny su odrazané kovom ...

\ /
N

.. prechadzaju skrz sklo a porcelan ...

.. a su absorbované potravinami.

is”}zf
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Popis spotrebica

1. Sklenené okienko na dvierkach 3. Ovladaci panel
2. Keramicka zakladna

1

1. Tlacdidla otvarania dvierok

[

2. Oto¢ny ovladac funkcii

Popis funkcii

3. Ovladacim ¢asovym spinacom

Symbol Funkcia Stupen Potraviny
vykonu
~ Udrziavanie Pomalé rozmrazovanie citlivych potravin;
150W . .
— teploty udrZovanie jedla v teplom stave
. Varenie pri nizkej teplote; varenie ryze;
* Rozmrazovanie 290W j P ) p v
L— Rychle rozmrazovanie
. Rozpustanie masla;
! Ohrev minimum 460W p . . D
— zohrievanie dojCenskej vyZivy
Varenie zeleniny a zeleninovych jedal;
. Pomalé varenie a zohrievanie;
0 Ohrev medium 650W . . . . .
Lt Zohrievanie a varenie malych porcif;
Zohrievanie citlivych potravin
102, | Ohrev maximum 800W Rychle varenie a zohrievanie tekutin a polotovarov
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Zakladné funkcie

Mikrovinna

SK

Tuto funkciu pouzite pre varenie a ohrievanie vSetkych druhov zeleniny, zemiakov, ryze, ryb a masa.

1. Stlatenim TLACIDLA OTVARANIA DVIEROK

dvierka otvorte a nadobu s potravinami
postavte vnutri dutiny.

2 Nastavte otoCny ovlada¢ funkcii do polohy,
ktora zodpoveda pozadovanému prikonu (Pozri
Cast’ Technické vlastnosti).

Ked' je rura zapnuta...

Prerusenie varenia

V priebehu spracovavania potravin je mozné
kedykolvek otvorit' dvierka rury.

V takomto pripade nastane nasledujuce:
o TVORBA MIKROVLN OKAMZITE PRERUSI;

e Hodiny sa automaticky zastavia a budu
ukazovat Cas, ktory este zostava.

Potom, ak chcete, mozete:

1. PremieSat alebo otoCit' jedlo, tak, aby ste
zlepsili vysledok zohrievania.

2. Vybrat inu funkciu oto¢enim ovladaca.

3. ZruSenie procesu, pozri “Funkcia prerusenie
varenia”.

Ak chcete obnovit proces zavriet dvere.

Zmena parametrov

Prevadzkové parametre (Cas a teplota), mbéze byt
zmenena iba v pripade, Ze proces varenia bolo
prerusené postupovat nasledujucim sposobom:

1. Zmena _ Casu, OtoCenim  ovladacim
¢asovym spinaéom. Novy Cas je okamzite
platny.

2. Zmena vykonu, otoCenim otoCny ovladac
funkcii. Nova kapacita je vzaty za 30 sekund.

3. PoZzadovana doba cinnosti rury sa nastavuje

otonym ovladacim casovym spinatom Pre
nastavenie Casu kratSieho ako 2 minuty otocCte
ovladac na vySSiu poziciu a potom ho vratte na
pozadovany Cas.

4. Zavrite dvierka. Mikrovinnd rdru tym uvediete

do chodu.

Funkcia prerusenie varenia

Pre ukonCenie prevadzky ruary pred uplynutim
naprogramovaneho ¢asu nastavte ¢asovy ovladac
na 0 alebo otvorte dvierka.

POZOR: Po dokonéeni pouzivania rury, vzdy
oto€enim gombika ¢asovac¢a na nulu. Ak tomu
tak nie je, bude rara spusti, ked’ zavriete dvere
a méze dojst’ k posSkodeniu, €i to funguje, kym
prazdny.

Funkcia koniec varenia

Na konci procesu akusticky signal a gombik
C¢asovaca je umiestneny na nulu sa vydava.

POZOR: Po dokonéeni pouzivania rury, vzdy
oto€enim gombika ¢asovac¢a na nulu. Ak tomu
tak nie je, bude rara spusti, ked’ zavriete dvere
a méze dojst’ k posSkodeniu, €i to funguje, kym
prazdny.
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Rozmrazovanie

Nasledujuca tabulka sluzi ako vSeobecny
sprievodca potrebnych réznych Casov
rozmrazovania a casu pokoja (pre zaistenie

rovnomerne rozlozenej teploty potravin) v ¢leneni

uvedené

prislusné

odporucenia

rozmrazovanie réznych druhov potravin.

podla typu a hmotnosti potravin. Su tu taktiez

pre

Poloha Stupen vykonu Vykonu
,*, Rozmrazovanie 290 W
T R
Potraviny Hmotnost’ rozm?:zt:)?/ania Cas pokoja Poznamka
100 g 3-4 min 5-10 min Obratit' 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Obratit' 1 x
Platky telacieho, 500 g 14-15 min 10-15 min Obrétit 2 x
hovadzieho a brav€ového : . ”
masa 700 g 20-21 min 20-25 min Obratit’ 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Obratit’ 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Obratit 3 x
o 500 g 12-14 min 10-15 min Obratit 2 x
Dusené maso . . e
1000 g 24-25 min 25-30 min Obratit’ 3 x
100 g 4-5 min 5-6 min Obratit' 1 x
Mleté maso 300 g 8-9 min 8-10 min Obratit' 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Obratit’ 2 x
125¢g 3-4 min 5-10 min Obratit' 1 x
Udeniny 250 g 8-9 min 5-10 min Obratit 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Obratit 1 x
Hydina, Gasti hydiny 2009 7-8 min_ 5-10 mi.n Obrejlt?t’ 1x
500 g 17-18 min 10-15 min Obratit' 2 x
1000 g 34-35 min 15-20 min Obratit 2 x
Kura 1200 g 39-40 min 15-20 min Obratit’ 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Obratit 2 x
Ryby 100 g 3-4 min 5-10 min Obratit 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Obratit 1 x
Pstruh 200 g 6-7 min 5-10 min Obratit' 1 x
Krab 100 g 3-4 min 5-10 min Obratit 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Obratit’ 2 x
200 g 4-5 min 5-8 min Obrétit 1 x
Ovocie 300 g 8-9 min 10-15 min Obratit 2 x
5009 12-14 min 15-20 min Obratit’ 3 x
100 g 2-3 min 2-3 min Obratit’ 1 x
, 200 g 4-5 min 5-6 min Obratit 1 x
Chlieb : . ”
5009 10-12 min 8-10 min Obratit’ 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Obratit 2 x
Maslo 250 g 8-10 min 10-15 min Obrat't’zll’l‘(’r;%”e‘:hat’
Tvarohovy syr 250 ¢ 6-8 min 5-10 min Obratlt’zll)ii,rst?/nechat’
Krém 250 ¢g 7-8 min 10-15 min Odobrat vie¢ko
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Rozmrazovanie

VSeobecné tipy pre rozmrazovanie

1.

. Rozmiestnite

. NajsilnejSie  Casti

Pre rozmrazovanie potravin pouzivajte iba
nadoby urCené pre pouzitie v mikrovinnej
rare (porcelan, sklo, vhodné plasty).

. Udaje v tabulkach platia pre rozmrazovanie

surovych potravin.

. Doba rozmrazovania zavisi na mnozstve a

na vySke potravin. Pri zmrazovani potravin si
ich pripravte pre budldce rozmrazovanie.
Rozdelte potraviny na casti, ktoré budu
objemom odpovedat velkosti nadoby.

potraviny  pokial mozno
doprostred rury. NajsilnejSie Casti ryb alebo
stehna kurciat je nutné umiestnit navrch.
NajcitlivejSie Casti je mozné chranit
pomocou hlinikovej folie. Délezité: Hlinikova
félie nesmie prist do kontaktu s vnutornymi
stenami rury, alebo by mohlo dojst
k elektrickému obluku.

je nutné niekolkokrat
obratit.

. Rozlozte zmrazené potraviny C€o najrov-

nomernejSim spésobom, pretoZe tenké a
Uzke CcCasti sa rozmrazuju rychlejSie nez
najsilnejSie Casti hore.

. Potraviny, ktoré su bohaté na tuky, ako je

maslo, tvarohové syry a krémy, by sa nemali
uplne rozmrazovat. Pokial maju izbovu
teplotu, budd pripravené k podavaniu
v priebehu niekolkych minat. V pripade
hlboko zmrazenych krémov, ktoré eSte
obsahuju zvysky [adu, musia byt pred
konzumaciou este presfahané.

10

11.

12.

13.
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8. Hydinu polozte na prevrateny tanier, aby
mohli Stavy jednoduchsSie odtekat.

9. Chlieb je nutne zabalit do obrusku, aby sa
priliS nevysusil.
. Otocit jedlo v pravidelnych intervaloch.

Zmrazené potraviny vyberte z ich obalov a
nezabudnite odstranit kovové sponky. Pokial
je mozné obaly, pouZité pre uchovanie
pokrmov v mrazniCke, pouzit taktiez pre
ohrievanie a pecenie v rure, odoberte iba ich
vieCko. V opacnom pripade vyberte tieto
potraviny a vlozte ich do nadoby vhodnej pre
pouzitie v mikrovinnej rure.

Tekutiny, ktoré sa uvolfiuju pri procese
rozmrazovania, zvlast potom v pripade
hydiny, musia byt odstranené a v Ziadnom
pripade nesmu prist do kontaktu s inymi
jedlom.

Nezabudnite, Ze pri rozmrazovani je nutné
zachovat dobu ustalenia, aby sa dané
potraviny Uplne rozmrazili. Tato doba
normélne predstavuje 15 az 20 minut.
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Priprava jedal v mikrovinnej rure

Na ¢o davaijte pozor!
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Skér ako zacnete zohrievat alebo varit
potraviny so Supkou alebo kbérkou (napr.
jablka, rajCiny, zemiaky, parky), prepichnite
ich, aby nepraskili.

Pred pouzitim nadoby sa ubezpeclte, Ze je
vhodna na pripravu jedal v mikrovinnej rure.
(Viac v kapitole o vhodnom riade.)

Pri priprave potravin s nizkym podielom vody
(napr. pri rozmrazovani chleba alebo pri
priprave pukancov a pod.) dochadza k
rychlemu odparovaniu. Spotrebi¢ méze potom
pracovat ako keby bol prazdny a pokrm méze
zuholnatiet. Tym sa mdzZe poskodit riad i
spotrebi€¢. Nastavujte iba najnutnejSi Cas a
davajte pozor na priebeh pripravy jedla.

V mikrovinnej rure nie je dovolené zohrievat
velké mnozstvo oleja (vyprazat).

Polotovary vyberte z obalu, pretoZze nemusi
byt vzdy Ziaruvzdorny. Riadte sa pokynmi
vyrobcu.

Ak pouzijete viacej nadob naraz, napr.
hrn¢ekov, porozkladajte ich na otocny tanier
rovhomerne.

Vrecka z umelej hmoty nezatvarajte
kovovymi, ale plastovymi  sponkami.
Niekolkokrat prepichnite vrecko, aby para
rychlo unikala.

Pri vareni alebo zohrievani potravin sa
ubezpecte, Ze dosiahli najmenej 70° C.

Pri ¢innosti rdry sa na sklenenej tabuli dveri
zraza niekedy vodna para; kondenzovana
voda steka potom nadol. Je to normalny jav,
ktory mbze byt eSte vyraznejSi, ak je teplota
vzduchu v miestnosti nizka. Bezpecna
prevadzka spotrebi€a tym nie je ohrozena. Po
skonceni varenia zotrite z dvierok spotrebica
kondenzovanu vodu.

o Ked zohrievate tekutinu, pouZzivajte nadoby s
vacsim otvorom, aby para lepSie unikala.

Jedla pripravujte podla receptu a dodrziavajte
pokyny uvedené v tabulkach, ¢i uz ide o dobu
varenia alebo odporucany stupen vykonu.

Vezmite do uvahy, Ze vSetky udaje su len
orientacné a ze sa moézu menit v zavislosti od
teploty, stupfia vlhkosti a druhu potravin. Dobu
varenia a stupen vykonu odporu¢ame stanovit' pre
kazdy pripad individualne. PrediZit alebo skratit ju
treba v zavislosti od vychodiskového stavu
potravin. To isté plati aj pre zvySenie Ci znizenie
vykonu. Proces varenia z €asu na Cas kontrolujte
a vzdy pocitajte s istym Casom aj na odstatie
jedla, aby sa teplota v jeho vnutri rozdelila
rovhomerne, ¢im sa priprava jedla ukonci.

V suvislosti s pripravou jedla v mikrovinnej
rure je nutné pripomenut...

1. Cim je mnozstvo jedla vagsie, tym dlhsie trva
varenie. Vzdy plati toto zakladné pravidlo

¢ Dvojnasobné mnozstvo - dvojnasobny Cas
e Polovicné mnozstvo - poloviény ¢as

2. Cim nizSia teplota jedla, tym dlhsie trva jeho
priprava

3. Potraviny, ktoré nie su prilis tuhé a pevné, sa
zohreju rychlejSie.

4. Spravne rozlozenie potravin na oto¢nom tanieri
vplyva priaznivo na rovnomernu pripravu jedla. Ak
tuhsSie jedlo polozite na okraje otoCného taniera a
menej tuhé do stredu, mézete naraz pripravovat
potraviny, ktorych zloZenie sa lisi.

5. Dvierka pristroja sa daju kedykolvek otvorit.
Pristroj sa tym automaticky vypne. Pracovat
zacne zase az potom, ked dvierka zavriete a
znovu stlacite tlaCidlo Start.

6. Prikryvanie jedal skracuje dobu pripravy.
Potraviny si okrem toho udrzia viac tekutin.
Pokrievky a vieCka v8ak musia prepustat
mikroviny a vzdy musia mat aj maly otvor na
unikanie pary.



Priprava jedal v mikrovinnej rure

Tabulky a tipy — Priprava zeleniny

Jedlo Mnozstvo Mnozstvo Vykon | Trvanie | Odstatie Tiov arad
() tekutiny (W) (min.) | (min) by y
500 1/8 1 800 9-11 2-3 Sirenie top s
Karfiol, brokolica, 300 1/8 | 800 6-8 2-3  |maslom.
Siarky, huby Naltkrajame na
peCIar Y, 250 - 800 6-8 2-3 p|atky Varte
zakryté.
300 Y2 Salky 800 7-9 2-3 Nakrajame na
Hrach a karotka, :;?;g alebo
mr A karotk e - - '
azena karot@a 250 2-3 v\’,elke 800 8-10 2-3 Varte zakryté.
lyZice
Zemiak 250 2-3 velké 800 5-7 2-3 Peel, nakrajame
emiaxy lyZice na rovnaké Casti.
250 Ziadna 800 5-7 2-3 Narezané kusy
Paprika, po6r .. ) ) alebo platky. Varte
250 Y5 Salky 800 5-7 2-3 Zakryte.
Ruzi¢kovy kel, 300 1) s 800 6-8 2-3 Varte zakryté.
mrazeny 72 Salky
Kysla kapusta 250 V2 Salky 800 8-10 2-3 Varte zakryté.
Tabulky a tipy — Priprava zeleniny
Mnozstvo , Trvanie | Odstatie :
Jedlo Vykon . : Tipy arad
(9) y (W) (min.) (min.) by y
Rybie filé 500 600 10-12 3 Varte_zakvryte. Otoctfa raz
pO|0VICU casu varenia.
800 800 3-5 2-3 Varte zakryté. Otocte raz
Celé ryhy 400 10-12 uplynuly ¢as. Nakoniec pokrytie
tenké koncatiny ryby.
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Aké druhy nadob je mozné pouzivat'?

Funkcia mikroviny

Pri funkcii mikroviny je nutné si uvedomit, Ze su

mikroviny ~ kovovymi  predmetmi  odrazané.
Naopak, sklom, porcelanom, keramikou,
plastovymi predmetmi a papierom mikroviny
prechadzaju.

Preto, kovové panvice a nadoby pre varenie
alebo nadobky s kovovymi prvkami alebo
dekoraciami nesmu byt v mikrovinnej rure
pouzivané. Sklenené a keramické nadoby
s kovovymi dekoraciami alebo ¢ast’ami
(napriklad olovnaté sklo) nesmu byt rovnako
pouZzivané.

Idealnymi materialmi pre pouzivanie
v mikrovinnej rdre je ohfiovzdorné, tepelne odolné
sklo, porcelan a keramika. Velmi jemny kristal a
porcelan je mozZno pouzivat iba poCas kratkej
doby pre rozmrazenie alebo zahriatie pokrmov,
ktoré boli uz predtym uvarené/upecené.

Horuce pokrmy prenasaju teplo do taniera ktory
sa tak méze velmi zahriat. PouZivajte preto vzdy
kuchynské rukavice!

Testovanie tanierov

Vlozte dany tanier do rury pri nastavenej
maximalnej urovni vykonu na dobu najdlhSie 20
sekund. Pokial zostane chladny alebo nie je prilis
horuci, je vhodny pre pouZzitie v rure. Pokial sa
vS8ak velmi zahreje, alebo dokonca sp&sobi
elektricky obluk, je aplne nevhodny.

Hlinikové obaly a félie

Pred pripravené potraviny v hlinikovych obaloch
alebo zabalené v hlinikovej folii je mozno
umiestnit do mikrovinnej rudry, pokial budu
dodrzané nasledujuce pokyny::
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e Venujte  pozornost  pokynom
vytlaCenych na obale pokrmu.

e Hlinikové obaly nesmu byt vysSie nez 3 cm a
nesmu sa dostat do kontaktu s vnuatornymi
stenami mikrovinnej rary (minimalna
vzdialenost 3 cm). Hlinikovy vrSok musi byt
odstraneny.

e Doba pecCenia bude dlhsia, pretoze mikroviny
vstupuju do pokrmu iba zhora. V pripade
pochybnosti pouzite iba taniere urCene pre
pouzitie v mikrovinnej rure.

e Pri procese rozmrazovania je mozno pouzit
hlinikova féliu pre odrazanie mikrovin. Citlivé
potraviny, ako je hydina alebo rozsekané
maso, je mozno chranit’ pred priliSnym teplom
pokrytim prislusnych koncov.

o Doblezité: Hlinikova félia nesmie prist do
kontaktu so stenami vnutorného priestoru rury,
pretoze by mohlo déjst k elektrickému obluku.

vyrobcu,

Veka

Pouzitie sklenenych alebo plastovych viek alebo
prilnavé folie sa doporu€uje z nasledujlcich
dovodov:

1. Zamedzuje nadmernému odparovaniu (zvlast u
velmi dlhych dob varenia/pecenia);

2. Proces varenia/pecenia je rychlejsi;
3. Pokrm sa nevysusSuje;
4. Uchovava sa chut.

Veko musi byt opatrené malymi otvormi, aby sa
zamedzilo narastaniu tlaku. Plastové vrecuska
musi mat taktiez otvory. Flasticky pre batolata
a pohare s jedlom pre batolata a ostatné podobné
nadobky, musi byt ohrievané iba po odobrati
vieCok, pretoze v opacnom pripade by mohlo
dojst’ k ich roztrhnutiu.
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Aké druhy nadob je mozné pouzivat'?
Tabulka - nadoby

Nasledujuca tabulka predstavuje obecné odporuCenia o vhodnosti jednotlivych druhov nadob pre
jednotlivé situacie.

Prevadzkovy Mikrovinn& rara
rezim ,
Rozmrazovanie/ . L
Sl el ohrievanie Varenie/pecenie
Sklo a porcelén 1) ano ano
Doméce, neohfiovzdorné moze
byt umyvané v
umyvacke
Keramika s glazurou ano ano
Ohhovzdorné sklo a porcelan
Keramika, hlineny riad ano ano
bez glazury
s glazurou bez kovovych dekoracii
Hlineny riad
s glazurou ano ano
bez glazury nie nie
Plastovy riad 2)
Ziaruvzdorné az do 100 °C ano nie
Ziaruvzdorné az do 250 °C ano ano
Plastové folie 3)
Plasticka folia nie nie
Celofan ano ano
Papier, lepenka, pergamen 4) ano nie
Kov
Hlinikova félia ano nie
Hlinikové obaly 5) nie ano
PrisluSenstvo (mrieZzka) nie nie
1. Ziadne pozlatené alebo postriebrené okraje, 4. NepouZivajte papierové tanieriky.

ani ziadne olovnate sklo 5. Iba plytké hlinikové nadobky bez viegok. Hlinik

2. Nezabudnite na rady vyrobcu! sa nesmie dostat do kontakiu so stenami

3. Pre uzatvaranie vrecusok nepouzivajte kovové vnutorneho priestoru rary.

sponky. VrecuSka prepichajte. Pre pokrytie
potravin pouzivajte iba félie.
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Cistenie a udrzba rary
Cistenie je potrebna pozadovana udrzba.

Vystraha! Mikrovinnu raru by ste mali pravidelne
Cistit a odstranit vSetky zvySky pokrmov. Ak
mikrovinna rura nie je udrziavana v Cistote, mézu
sa poskodit’ povrchy, znizi sa tak zivotnost’ rury
a moézu nastat’ nebezpeéné situacie.

Vystraha! Cistenie by sa malo vykonavat' po
vypnuti rury. Zastréku vytiahnite z elektrickej
zasuvky alebo vypnite hlavny isti€.

Nepouzivajte agresivne alebo brusne ¢istice,
CistiCe, ktoré mozu poskrabat’ povrch alebo
ostré predmety, pretoze sa mozu objavit’
Skvrny.

Na cCistenie nepouzivajte vysoky tlak alebo
pradové trysky.
Predna cast’

Bezne je na vyCistenie rury potrebné vihku
tkaninu. Ak je rura velmi znecistena, pridajte do
vody niekolko kvapiek prostriedku na umyvanie
riadu. Potom rdru utrite suchou tkaninou.

Okamzite odstrante mastnotu, Skrob alebo
vajcovité biele Skvrny. Pod tymito Skvrnami sa
mdze vytvorit korozia.

Vnutorny priestor rary

Vo vnutri rury nenechavajte uvolnenu vodu.
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Po kazdom pouziti ruary, vycCistite vnutorné steny s
navih€enou tkaninou, pretoze toto je najfahSi
spOsob, ako odstranit Skvrny alebo zvysky
pokrmu, ktoré sa prilepili.

Na odstranenie silnejSieho znecistenia, pouzite
neagresivne Cistiace prostriedky. Nepouzivajte
spreje alebo iné agresivhe alebo brusne
Cistiace prostriedky.

Dvere a prednu €ast’ rury udrziavajte stale v
Cistote na zaistenie spravneho otvarania a
zatvarania dveri.

Davajte pozor, aby sa do rdry nedostala voda cez
vetracie otvory.

Pravidelne vyberte otoCny tanier s prisluSenstvom
a vycistite priestor pod nim, zvlast pri rozliati
tekutiny.

Ak je interiér velmi znecCisteny, polozte na otoCny
tanier pohar vody a zapnite rdry na 2 alebo 3
minuty na maximalny vykon. Uvolnena para
zmakgci Spinu, ktoru potom mdzete utriet pomocou
suchej tkaniny.

Neprijemné arémy (napr. po priprave ryby)
mozete jednoducho odstranit. Vlozte pohar vody s
niekolkymi kvapkami citronovej Stavy. Do Salky
dajte lyzicu kavy na zabranenie zrazaniu pary na
stenach pocas varenia a vlozte ju do rury. Potom
zapnite mikrovinnd rdru na 2 az 3 minuty na
maximalny vykon.



Co mam robit’ ak rura nepracuje?

POZOR! Opravu moéze  vykonat' len
kvalifikovany pracovnik. Opravy vykonaneé
neautorizovanom osobou su nebezpecné.

Pri nasledovnych otazkach sa nemusite obratit na
servis:

e Ruranepracuje! Skontrolujte
- Spravnost pripojenia elektrickej zastreky.
- Cije rura zapnuta.

- Uplne zatvorte dvere. Dvere by sa mali
zatvorit cvaknutim.

- Medzi dverami a prednou castou rury su
cudzie telesa.

e Pocéas prevadzky rury pocut abnormalne
zvuky! Skontrolujte:

- - Vo vnutri rary sa iskri z dévodu kovovych
predmetov (vid €ast’ o typoch varného riadu).

- Varny riad sa dotyka stien rary.

- V rure su pribory a Casti
naradia.

e Pokrm sa nezohreje alebo sa zohrieva velmi
pomaly! Skontrolujte:

kucharskeho

- Nechcene ste pouzili kovovy riad.
- Nastavte spravny €as varenia a vykon.

- Pokrm ktory ste vlozili do rury je vacsi alebo
chladnejSi ako obycajne.

SK

e Pokrm je prili§ horuci, vysuseny alebo
zhoreny! Skontrolujte, €i ste zvolili spravny
prevadzkovy Cas a vykon.

e Po skoncéeni varenia pocut’ zvuky! Toto je
normalne. Chladiaci ventilator pracuje eSte
urCitu dobu. Ked sa teplota dostatoCne znizi
automaticky sa vypne.

Vymena vypalenej ziarovky
Ak potrebujete na vymenu ziarovky, mali by ste

zavolat servis, pretoze pec musi byt odinstalovany
vykonat vymenu ziarovky.
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Technicka charakteristika

Technické udaje

o Striedave NAPALIe .........ccvveeeeeieieeiieie e,
o  CelkOVY PriKON......cccoiiiiiiiiiiiieeeee e
e Mikrovinny vyKOoN. ........ccoovvviiiiiiiiiiiiieeee
e Frekvencia mikrovin ..........ccccoeveivvirceeeescee
e Vonkajsie rozmery (S XV X H).covovveveeeieieieeeennn.
e Vnuatorné rozmery (S XV X H)..ooveovevveeieiieiieceenn.

Ochrana zivotného prostredia

Likvidacia balenim @

Obal je oznacCeny zelenou Sipkou.

VSetky obalové materialy, ako napriklad karton,
polystyrén a plastové vrecko zlikvidujte do
prislusnych koSov. Tymto spésobom zabezpecite,
aby mohli byt baliace materialy opat’ vyuzité.

Likvidacia starych zariadem’ﬁ

Podfa eurdpskej smernice 2012/19/EU o
nakladani so starymi elektrickymi a elektronickymi
zariadeniami (WEEE), by nemali byt likvidované
spolu s domovym odpadom.
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.............................. 850 W

2450 MHz
595 x 390 x 334 mm

Staré zariadenia by mali byt odovzdané na urCené
zberné miesta. Spravna likvidacia zabrani Skodam
na zdravi a Zivothom prostredi. Tento symbol na
produktoch a na prilozenych dokumentoch
znamena, ze sa nesmu pri likvidacii miesat so
vS8eobecnym domovym odpadom.

Zakaznici by sa mali informovat na miestnych
aradoch alebo u predajcu o spravnej likvidacii
elektrickych a elektronickych zariadeni.

Pred likvidaciou starého zariadenia, zabezpecte
jeho nefunkénost odpojenim sietového kabla
z elektrickej zasuvky a odrezanim elektrickej
zastrcky.



Instalacné pokyny

Pred inStalaciou

Skontrolujte, ze napatie uvedené na typovom
Stitku je zhodné s napétim v elektrickej zasuvke

Otvorte dvere rury, vyberte prisluSenstvo
a odstrante obalovy material.

Pozor! Predna Cast mikrovinnej rary méze byt
obalena ochrannou féliou. Pred prvym pouzitim
rary ju odstrante.

Skontrolujte, ze rura nie je poskodena.
Skontrolujte, €i sa dvere spravne zatvaraju, a ze
vnutorna strana dveri a zavesy na otvaranie dveri
nie su poskodené. Ak zistite poskodenie, obratte
sa na servis.

MIKROVLNNU RURU NEPOUZIVAJTE ak
poSkodeny sietovy kabel alebo zastrCka, ak
zariadenie nepracuje spravne, ak je poskodené
alebo ak spadlo. Obratte sa na servis.

RuUru umiestnite na rovny a stabilny povrch. Rura
nesmie byt umiestnena v blizkosti tepelnych
zdrojov, radia alebo televizora.

Pocas instalacie skontrolujte, ze sa napajaci
kabel za rurou nedostane do styku s vihkom
alebo s ostrymi predmetmi. Vysoké teploty
mozu poskodit’ napajaci kabel.

Pozor: po instalacii overte, ¢i mate pristup
k elektrickej zasuvke.
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Po instalacii
Mikrovinna rura je vybavena sietovym kablom a
zastrckou pre jedno fazovy prud.

Rara by mala byt nainstalovana na stalom
mieste nainStalovana kvalifikovanym
pracovnikom. V takom pripade by mala byt rura

pripojena  k elektrickému  obvodu s istiCom
s minimalnou vzdialenostou 3 mm medzi
kontaktmi.

VAROVANIE: RURA MUSIi BYT UZEMNENA.

Vyrobca a predajca nezodpovedaju za Skody
vzniknuté nedodrzanim pokynov uvedenych
v tomto navode na obsluhu.

Rura pracuje len ked su spravne zatvorené
dvere.

Po prvom pouziti vycCistite interiéer rury
a prisluSenstvo. Pozrite si Cast' ,Cistenie a udrzba
rary“

Pocas instalacie, dodrziavajte oddelene dodané pokyny.
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Stimate cliente,
Va multumim pentru alegerea acestui produs Teka

Va rugam sa cititi instructiunile din acest manual foarte atent si acest lucru va va permite sa
obtineti cele mai bune rezultate.

PASTRATI DOCUMENTATIA ACESTUI APARAT PENTRU O REFERINTA ULTERIOARA.

Va rugam sa pastrati acest manual laindemana. Daca imprumutati cuptorul cu aburi unei alte
persoane dati mai departe si manualul!

Manualul utilizatorului poate fi descarcat si la www.teka.com
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Informatii privind siguranta

A inainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu atentie
instructiunile furnizate. Producatorul nu este responsabil daca
instalarea si utilizarea incorecta a aparatului provoaca raniri si daune.
Pastrati intotdeauna instructiunile impreuna cu aparatul pentru
consultare ulterioara.

SIGURANTA COPIILOR $1 A PERSOANELOR VULNERABILE
Avertizare! Risc de sufocare, de ranire sau de provocare a unei
incapacitati functionale permanente.

e Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai mare de 8
ani, de persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale
reduse sau de persoanele fara cunostinte sau experienta daca
sunt supravegheate de o persoana responsabila pentru
siguranta lor.

e Nu lasati copiii sa se joace cu aparatul.

e Nu lasati la indemana copiilor ambalajul produsului.

e AVERTIZARE! Nu lasati copiii si animalele sa se apropie de
aparat atunci cand acesta este in functiune sau cand se raceste.
Componentele accesibile sunt fierbintj.

e Daca aparatul are un dispozitiv de siguranta pentru copii, va
recomandam sa-l activati. Copiii cu varsta mai mica de 3 ani nu
trebuie lasati nesupravegheati in apropierea aparatului.
Curatarea si intretinerea curenta nu trebuie efectuate de copii
nesupravegheati.

ASPECTE GENERALE PRIVIND SIGURANTA

o Acest aparat este conceput pentru o utilizare casnica si la
aplicatii similare, cum ar fi:
— in bucatariile pentru personal din magazine, birouri si alte medii
de lucru;
— case de la ferme;
— de catre clientii din hoteluri, moteluri si alte medii de tip
rezidential;
— unitati de cazare cu micul dejun inclus.
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Informatii privind siguranta
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Aparatul devine fierbinte in interior pe durata functionarii. Nu
atingeti elementele de incalzire din interiorul aparatului. Folositi
intotdeauna manusi de protectie pentru a scoate sau a pune in
Interior accesorii sau vase.

AVERTIZARE: Nu incalziti lichide si alte alimente in recipiente
etanse. Acestea pot exploda.

Folosi{i numai ustensile care sunt adecvate pentru utilizarea in
cuptoarele cu microunde.

Cand incalziti alimente in recipiente de plastic sau hartie,
supravegheati permanent aparatul datorita riscului de aprindere
a acestora.

Aparatul este destinat incalzirii de alimente si bauturi. Uscarea
alimentelor sau rufelor si chiar incalzirea pernelor cu gel, a
papucilor, buretilor hainelor umede si altele poate produce
vatamari, aprinderea produselor respective sau un incendiu.
AVERTIZARE! Cuptorul nu trebuie sa fie utilizat in urmatoarele
cazuri:

- Daca usa nu se inchide bine;

- Daca balamalele usii sunt defecte;

- Daca suprafata de contact intre usa si partea frontala este
deteriorata;

- Daca sticla este deteriorata;

- Daca apar frecvent arcuri electrice in interiorul cuptorului, desi
nu este niciun obiect metalic in interior.

Puteti utiliza din nou cuptorul doar dupa ce a fost reparat de
catre un tehnician al Serviciului de Asistenta Tehnica

Daca este emis fum, opriti sau scoateti din priza aparatul si tinef;
inchisa usa cuptorului pentru a inabusi flacarile.

incalzirea bauturilor la microunde poate duce la o fierbere
exploziva cu intarziere. Procedati cu grija cand manuiti
recipientul.

Continutul biberoanelor si al borcanaselor cu alimente pentru
bebelusi trebuie amestecat sau agitat, iar temperatura trebuie
verificata Tnainte de servire, pentru a se evita arsurile.
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Informatii privind siguranta

Ouale in coaja sau ouale fierte tare in coaja nu trebuie incalzite in
aparat deoarece pot exploda, chiar si dupa ce incalzirea la
microunde s-a terminat.

Avertizare! Nu incalziti alcool pur sau bauturi alcoolice in cuptor.
RISC DE FOC!

AVETI GRIJA!

Pentru a evita supraincalzirea sau arderea mancarii este
important sa nu selectati perioade lungi de timp sau nivele de
putere prea mari cand incalziti cantitati mici de mancare. De
exemplu o chifla se poate arde dupa 3 minute daca ati selectat
nivelul maxim de putere.”

Utilizati functia de grill doar pentru rumenirea alimentelor timp in
care cuptorul trebuie monitorizat in mod constant. Daca este
utilizat un mod de functionare impreuna cu functia grill, trebuie sa
aveti grija la perioada.

Asigurati-va ca nu prindeti vreun cablu electric in usa fierbinte sau
in cuptor. lzolatia cablului se poate topi. Pericol de scurtcircuit!

X

Aveti grija cand incalziti lichide!

Atunci cand lichidele (apa, cafea, ceai, lapte, etc) sunt in
apropierea punctului de fierbere si sunt scoase brusc din cuptor
pot sa stropeasca si sa se imprastie in afara recipientului.
PERICOL DE VATAMARI SI ARSURI!

Pentru a evita 0 asemenea situatie, cand incalziti lichide,

introduceti in interiorul recipientului o lingurita sau o bagheta din
sticla.

INSTALAREA
e Sistemul electric trebuie echipat cu un dispozitiv de deconectare,

cu separator de contact pentru toti polii care sa asigure o
deconectare completa in cazul in care apare supratensiunea
categoria lll.
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« Daca se foloseste un stecher pentru conexiunea electrica, atunci
acestea trebuie sa fie accesibil dupa instalare.
o La instalare trebuie sa se prevada si dispozitive de protectie la
electrocutare.

INTRETINEREA S| CURATAREA

e Aparatul trebuie curatat la intervale regulate si toate depunerile
de alimente eliminate.

o« Daca aparatul nu este mentinut curat, suprafata acestuia se
poate deteriora, ceea ce afecteaza negativ durata de functionare
a acestuia si poate provoca o situatie periculoasa.

e Nu folositi substante abrazive dure sau razuitoare ascutite de
metal pentru a curata sticla usii deoarece acestea pot zgaria
suprafata, ceea ce poate conduce la spargerea sticlei.

» Nu folositi un aparat de curatat cu abur pentru a curata aparatul.

o Suprafetele de contact ale usii (partea frontala a cavitatii si partile
Interioare ale usilor) trebuie pastrate foarte curate pentru a
asigura o functionare corecta a cuptorului.

e Va rugam sa retineti sfaturile din sectiunea "Curatare si
Intretinere".

REPARATII

« AVERTIZARE: Intrerupeti alimentarea cu electricitate inainte de
a efectua operatiile de intretinere.

« AVERTIZARE: Doar o persoana calificata poate efectua
operatile de service sau reparatii care implica scoaterea
capacului care ofera protectie la expunerea la energia
microundelor.

« AVERTIZARE: Daca usa sau garnitura usii sunt deteriorate,
aparatul nu trebuie sa mai fie folosit pana cand nu este reparat
de o persoana calificata.

o In cazul In care cablul de alimentare este deteriorat, acesta
trebuie inlocuit de producator, de un service autorizat sau de
persoane cu o calificare calificare similara pentru a se evita
pericolul.
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Informatii privind siguranta

Reparatiile si lucrarile de intretinere, in special pentru partile
alimentate cu energie, pot fi efectuate doar de tehnicieni care au
fost autorizati de producator.

Evitati deteriorarea cuptorului si alte situatii periculoase prin
respectarea urmatoarelor instructiuni:

Nu porniti cuptorul daca acesta este gol. Daca nu este mancare
In interior poate exista o0 supraincarcare electrica si cuptorul
poate fi deteriorat.

RISC DE DETERIORARE!

Pentru a efectua teste de programare introduceti in cuptor un
pahar cu apa; apa va absorbi microundele si cuptorul nu va fi
deteriorat.

Nu acoperiti sau obstructionati orificiile de ventilatie.

Utilizati numai vase potrivite pentru cuptoare cu microunde.
Inainte de utilizarea vaselor si a recipientelor, verificati ca acestea
sa fie potrivite (vezi paragraful Ce fel de recipiente pot fi
utilizate?)

Nu demontati capacul protector din mica de pe tavanul cuptorului!
Aceasta piesa protejeaza generatorul de microunde sa nu fie
deteriorat de grasime sau bucati din alimentele preparate.

Nu pastrati obiecte inflamabile in cuptor.

Nu utilizati cuptorul ca spatiu de depozitare.

Nu utilizati cuptorul cu microunde pentru a praji pentru ca este
imposibil sa controlati temperatura uleiului incalzit de microunde.
Nu va leganati sau asezati pe usa deschisa a cuptorului. Acest
lucru poate deteriora cuptorul mai ales in zona balamalelor. Usa
poate sustine o greutate maxima de 8 kg.

Baza de ceramica si gratarele pot suporta o greutate maxima de
8 kg. Pentru a nu deteriora cuptorul si accesoriile acestuia nu
depasiti aceasta greutate.
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Avantajele microundelor

La cuptoarele conventionale, caldura emanata de
elementele electrice sau arzatoarele pe gaz
patrunde usor mancarea din exterior spre interior.
Din aceasta cauza se pierde o mare cantitate de
energie cand se incalzesc aerul, componentele
cuptorului si recipientele cu mancare.

Intr-un  cuptor cu microunde, caldura este
generata de mancarea in sine si caldura circula
din interior spre exterior. Nu exista pierderi de
caldura in aer, la peretii cavitatii cuptorului sau la
vase si recipiente (daca acestea sunt adecvate
folosirii in cuptorul cu microunde), cu alte cuvinte
doar mancarea este incalzita.

Cuptoarele cu microunde au urmatoarele

avantaje:

1. Durata de gatire mai scurta; in general este de
pana la 3/4 mai scurta decat cea necesara pentru
gatirea conventionala

2. Dezghetarea ultra rapida a mancarii, astfel
reducand riscul dezvoltarii bacteriilor.

3. Economisirea energiei.

4. Pastrarea calitatilor nutritive ale alimentelor
datorita perioadei mai scurte de preparare.

5. Usor de curatat.
Cum functioneaza microundele

Intr-un cuptor cu microunde exista o valva cu
tensiune crescuta numita magnetron care
transforma energia electrica in energie a
microundelor. Aceste unde electromagnetice sunt
canalizate spre interiorul cuptorului printr-un
conductor de wunde si distribuite printr-un
distribuitor metalic sau printr-un disc rotativ. In
interiorul cuptorului undele sunt propagate in toate
directile si sunt reflectate de peretii metalici,
patrunzand alimentele uniform..
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De ce se incalzesc alimentele

Majoritatea alimentelor contin apa iar moleculele
de apa vibreaza sub actiunea microundelor.
Frecarea dintre molecule produce caldura si astfel
creste temperatura alimentelor, dezghetand-le,
preparand- le sau mentinandu-le fierbinti.

Deoarece temperatura din interiorul alimentelor
creste:

» Acestea pot fi preparate cu putin lichid ori
grasimi/ulei sau deloc;

* Dezghetarea, incalzirea sau gatirea intr-un
cuptor cu microunde este mai rapida decat intr-un
cuptor conventional;

* Vitaminele, mineralele si substantele nutritive ale
alimentelor sunt pastrate;

» Culoarea naturala si aromele alimentelor raman
neschimbate.

Microundele patrund prin portelan, sticla, carton
sau plastic dar nu patrund prin metal. De aceea,
recipientele metalice sau cele care au parti
metalice nu trebuie folosite intr-un cuptor cu
microunde.

Microundele sunt reflectate de metal...

-~

f‘ =, -‘\/-‘.

N

... dar trec prin sticla si portelan...

... Si sunt absorbite de alimente.
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Descrierea cuptorului cu microunde

1. Sicla usii

2. Baza de ceramica

1

Descrierea functiilor

2

2

1. Butonul de deschidere

2. Butonul Selector de putere

3. Timer knob

3. Butonul de timer

Simbol Descriere Microunde puterii Preparate
~ Sa pastreze 150W Decongelare usoara alimente delicate; mentinere
L cald mancare calda
& Decongelare 200W Preparare cg é:g(l)dnlggl :raéjlrjssi;df;erbere orez.
- Topire unt.
L Minim 400W Incalzire mancare bebelusi.
Preparare legume si alimente.
L0 Medie 650W Incalzire si preparare portii mici de mancare.
Incalzire alimente delicate.
i Maxim S00W Preparare si incalzire rapida lichide si semi-

preparate
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Functii de baza

Microunde

Utilizati aceasta functie pentru a prepara sau incalzi legumele, cartofii, orezul, pestele si carnea.

1. Deschide usa, apasand pe butonul de
deschidere si asezati alimentele in cavitatea

2 Intoarceti Butonul Selector de putere in
pozitia corespunzatoare nivelului dorit al puterii
(vedea tabelul “Descrierea functiilor”).

Cand cuptorul functioneaza...

Intreruperea unui ciclu de preparare

Puteti opri procesul de preparare a mancarii in
orice moment apasand data sau deschizand usa
cuptorului. In ambele cazuri:

e Emisia de microunde este oprita imediat.

e Temporizatorul se opreste si afisajul arata
timpul de functionare ramas.

Daca doriti, in acest moment puteti:

1. Intoarce sau amesteca mancarea pentru a
asigura prepararea uniforma.

2. Schimba parametrii procesului.

3. Anula  procesul
deschidere.

apasand Butonul de

Pentru a reincepe procesul inchideti usa.

Modificarea parametrilor

Parametrii de operare (durata, greutate, putere,
etc.) pot fi modificati numai atunci cand procesul
de coacere a fost intrerupt dupa cum urmeaza:

modificarea duratei, intoarceti
Noua durata stabilita este

1. Pentru
butonul de timer.
valabila imediat.

2. Pentru modificarea putere, intoarceti Butonul
Selector de putere. Noua putere stabilita
este valabila Tn 30 de secunde.
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3. Intoarceti butonul de timer pentru a seta
durata. Pentru a obtine sub 2 minute, intoarceti
butonul de timer pe un timp mai mare si apoi
mai mici la timpul dorit.

4. Se inchide usa. Cuptorul se porneste.

Anularea unui ciclu de preparare

Daca doriti sa anulatiprocesul de coacere,
intoarceti butonul de timer la zero.

Atentie: Cand ati terminat, folosind cuptorul cu
microunde, rotiti intotdeauna butonul
cronometrului in pozitia zero. In caz contrar,
atunci cand inchideti usa, cuptorul cu microunde
se va intoarce la locul de munca, care ar putea
deteriora daca este gol.

Sfarsitul unui ciclu de preparare

La sfarsitul procesului este un semnal acustic, iar
butonul de timer este zero.

Atentie: Cand ati terminat, folosind cuptorul cu
microunde, rotiti intotdeauna butonul
cronometrului in pozitia zero. In caz contrar,
atunci cand inchideti usa, cuptorul cu microunde
se va intoarce la locul de munca, care ar putea
deteriora daca este gol.



Decongelarea
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Urmatorul tabel ofera valori orientative pentru diverse durate de dezghetare si timpul de repaus a
preparatelor) in functie de tipul si greutatea preparatelor. De asemenea sunt prezentate necesar (pentru
a asigura o temperatura uniforma recomandarile pentru dezghetarea diverselor preparate.

Pozitie Nivelul de putere Putere
,*, Decongelare 180 W
-~ Decongelare /
- mentinegre calda 0 W
Preparat Greutate deggtrwzttzlre Timp repaus Recomandari
Bucati de carne 100 g 3-4 min 5-10 min Intoarceti 0 data
tocata,vitel, vita, porc 200 g 6-7 min 5-10 min Intoarceti o data
500 g 14-15 min 10-15 min Intoarceti de doua ori
700 g 20-21 min 20-25 min Intoarceti de doua ori
1000 g 29-30 min 25-30 min Intoarceti de doua ori
1500 g 42-45 min 30-35 min Intoarceti de trei ori
Gulas 500 g 12-14 min 10-15 min Intoarceti de doua ori
1000 g 24-25 min 25-30 min Intoarceti de trei ori
Carne tocata 100 g 4-5 min 5-6 min Intoarceti de doua ori
300 g 8-9 min 8-10 min Intoarceti de trei ori
500 g 12-14 min 15-20 min Intoarceti o data
Carnati 125¢ 3-4 min 5-10 min Intoarceti de doua ori
250 g 8-9 min 5-10 min Intoarceti o data
500 g 15-16 min 10-15 min Intoarceti de doua ori
Carne pasare (portionata) 200 g 7-8 min 5-10 min Intoarceti de trei ori
500 g 17-18 min 10-15 min Intoarceti o data
Pui 1000 g 34-35 min 15-20 min Intoarceti o data
1200 g 39-40 min 15-20 min Intoarceti o data
1500 g 48-50 min 15-20 min Intoarceti de doua ori
Peste 100 g 3-4 min 5-10 min Intoarceti 0 data
200 g 6-7 min 5-10 min Intoarceti o data
Pastrav 200 g 6-7 min 5-10 min Intoarceti de doua ori
Creveti 100 g 3-4 min 5-10 min Intoarceti o data
500 g 12-15 min 10-15 min Intoarceti 0 data
Fructe 200 g 4-5 min 5-8 min Intoarceti de doua ori
300 g 8-9 min 10-15 min Intoarceti 0 data
500 g 12-14 min 15-20 min Intoarceti 0 data
Paine 100 g 2-3 min 2-3 min Intoarceti de doua ori
200 g 4-5 min 5-6 min Intoarceti de doua ori
500 g 10-12 min 8-10 min Intoarceti de doua ori
800 g 15-18 min 15-20 min Intoarceti de trei ori
Unt 2509 8-10 min 10-15 min Intoarceti o data tine
acoperit
Crema de branza 250 g 6-8 min 5-10 min Intoarceti o data tine
acoperit
Creme 250 ¢g 7-8 min 10-15 min elimina capacul
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Decongelarea

Instructiuni generale pentru decongelare

1. Cand decongelati alimente, folositi doar vase
care pot fi folosite in cuptorul cu microunde
(portelan, sticla, plastic adecvat).

2. Decongelarea in functie de greutate si
tabelele se refera la decongelarea
alimentelor crude.

3. Timpul de decongelare depinde de
cantitatea si grosimea alimentelor. Cand
congelati alimentele tineti cont de procesul
de decongelare. Asezati alimentele unifrom
in recipient.

4. Repartizati cat mai bine alimentele inauntrul
cuptorului. Partile cele mai groase ale
pestelui sau pulpelor de pui trebuie intoarse
spre exterior. Puteti proteja partile cele mai
delicate ale cu bucati de folie de aluminiu.
Important: Folia de aluminiu nu trebuie sa
vina in contact cu interiorul cavitatii
cuptorului deoarece acest lucru poate
produce arcuri electrice.

5. Portiunile groase ale alimentelor trebuie
intoarse de mai multe ori.

6. Distribuiti alimentele congelate cat mai
uniform deoarece portiunile stramte si
subtiri se decongeleaza mai repede decat
cele groase si late.

7. Alimentele bogate in grasimi cum sunt untul,
branza si frisca nu trebuie decongelate total.
Daca sunt tinute la temperatura camerei vor
fi gata sa fie servite in cateva minute. Daca
gasiti bucati mici de gheata in frisca ultra
congelata, trebuie sa le amestecati inainte
de a o servi.
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8. Asezati carnea de pasare pe o farfurie
intoarsa in sus pentru a se scurge lichidul
din carne.

9. Painea trebuie invelita intr-un servet pentru a
nu deveni prea uscata.

10.Intoarceti mancarea la intervale regulate.

11.Indepartati ambalajul alimentelor congelate
Si nu uitati sa scoateti orice eticheta
metalica. La recipientele folosite pentru
pastrarea alimentelor in congelator si care
pot fi de asemenea folosite pentru incalzire
Si preparare, tot ce trebuie sa faceti este sa
scoateti capacul. In toate celelalte cazuri
trebuie sa puneti alimentele in recipiente
adecvate pentru utilizarea in cuptorul cu
microunde.

12.Lichidul rezultat din decongelare, in
principal de la carnea de pasare, trebuie
aruncat. Astfel de lichide nu trebuie sa intre
in contact cu alte alimente.

13. Nu uitati ca prin utilizarea functiei de
decongelare trebuie sa lasati mancarea
pana se decongeleaza complet
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Prepararea mancarii la cuptorul cu microunde

Atentie! Cititi sectiunea "Siguranta
Microundelor” inainte de a prepara mancarea
la microunde.

Follow these recommendations when cooking with
your microwave:

¢ [nainte de a prepara alimente care au coaja
sau membrana (de ex. mere, rosii, cartofi,
carnati) intepati-le pentru ca acestea sa nu
plesneasca. Taiati alimentele inainte de a
incepe sa le preparati.

¢ Inainte de a folosi un recipient sau un vas
verificati daca este adecvat pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde (vezi
sectiunea despre tipuri de vesela).

e Cand preparati alimente cu putina umiditate
(de ex. decongelati painea, preparati
floricele etc.) evaporarea este rapida.
Cuptorul va functiona ca si cand ar fi gol si
alimentele se pot arde. Cuptorul si
recipientul se pot deteriora intr-o astfel de
situatie. Trebuie astfel sa setati doar timpul
necesar pentru preparare si trebuie sa
supravegheati atent procesul de preparare.

¢ Nu este posibil sa incalziti cantitati mari de
ulei (prajire) in cuptorul cu microunde.

e Scoateti alimentele semi-preparate din
recipientele in care sunt asezate deoarece
acestea nu sunt intotdeauna rezistente la
caldura. Urmati instructiunile
producatorului.

e Daca aveti mai multe recipiente cum ar fi
canile, de exemplu, asezati-le uniform pe
plita mesei rotative.

e Nu legati pungile de plastic cu agrafe
metalice. Folositi in schimb agrafe din

plastic. Perforati pungile de cateva ori
pentru a permite aburului sa iasa.
e Cand incalziti sau preparati alimentele,

verificati daca ating macar temperatura de
70°C.

e In timpul prepararii alimentelor, se poate
forma abur pe geamul usii care poate
incepe sa picure. Acest lucru este normal si
se poate observa mai ales daca
temperatura camerei este  scazuta.
Functionarea sigura a cuptorului nu este
afectata de acest lucru. Dupa ce ati

terminat prepararea, stergeti apa
produsa prin condensare.

e Cand incalziti lichide, folositi recipiente cu
deschidere larga, pentru ca aburul sa se
evapore cu usurinta.

Preparati alimentele cum este indicat In
instructiuni si tineti cont de timpul de preparare si
nivelul puterii indicate in tabele.

Tineti cont de faptul ca cifrele sunt orientative si
pot varia in functie de stadiul initial, temperatura,
umiditate si tipul de alimente. Se recomanda
reglarea timpului si a nivelului puterii pentru
fiecare situatie in parte. Poate fi necesar sa
prelungiti sau sa scurtati timpul de preparare sau
sa mariti sau reduceti nivelul puterii in functie de
caracteristicile exacte ale alimentelor.

Racirea cu microunde...

1. Cu cat cantitatea de alimente este mai mare,
cu atat va fi mai mare timpul de preparare.
Retineti:

¢ Cantitate dubla >> timp dublat
¢ Cantitate injumatatita >> timp injumatatit

2. Cu cat temperatura este mai redusa, cu atat
va fi mai indelungat timpul de preparare.

3. Alimentele care contin mult lichid se

incalzesc mai repede.

4. Prepararea va fi mai uniforma daca
alimentele sunt distribuite uniform pe masa
rotativa. Daca asezati alimente compacte in
partea exterioara a plitei si pe cele mai putin

compacte in centrul plitei, puteti incalzi
diferite tipuri de alimente simultan.
5. Puteti deschide wusa cuptorului in orice

moment. Cand faceti acest lucru cuptorul se
opreste automat. Cuptorul cu microunde va
porni din nou doar cand inchideti usa si
apasati butonul de pornire.

6. Alimentele care sunt acoperite necesita un
timp de preparare mai scurt si isi pastreaza
mai bine caracteristicile. Capacele folosite
trebuie sa permita microundelor sa treaca
prin ele si sa aiba gau ri mici prin care sa iasa
aburul.
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Prepararea mancarii in cuptorul cu microunde

Tabele si suggestii — Prepararea legumelor

Timp
. Adaugarea | Putere Durata .
Preparat Cantitate (g) lichidelor (Watt) (min.) r(erﬁia:]u)s Instructiuni
Conopida 500 100 ml 850 9-11 2-3 Taiati felii
Broccoli 300 50 ml 850 6-8 2-3
Ciuperci 250 25 ml 850 6-8 2-3 Tineti acoperit.
Mazare & morcov 300 100 ml 850 7-9 2-3 Taiati bucati mari si felii.
Tineti acoperit.
Morcov congelat 250 25 ml 850 8-10 2-3
Cartofi 250 25 ml 850 5-7 2-3 Curatati de coaja si taiati
in bucati de dimensiuni
egale.
Tineti acoperit.
Ardei 250 25 ml 850 5-7 2-3 Taiati bucati mari sau felii.
Praz 250 50 ml 850 5-7 -3 Tinetiacoperi.
Varza de Bruxelles 300 50 ml 850 6-8 2-3 Tineti acoperit.
congelata
Varza murata 250 25 ml 850 8-10 2-3 Tineti acoperit.
Tabele si suggestii — Prepararea pestelui
Timp
: Adaugarea | Putere A
Preparat Cantitate (g9) lichidelor ~ (Watt) r(enr:ﬁ]u)s Instructiuni
Filet de peste 500 600 10-12 3 Preparati acoperit. Intoarceti dupa jumatate
din timpul de preparare.
Peste intreg 800 850 2-3 2-3 Preparati acoperit. Intoarceti dupa jumatate
360 7-9 din timpul de preparare. Se recomenda
acoperirea marginilor ascutite ale pestelui.
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Ce tip de vase pentru microunde pot fi folosite?

Functia microunde

Pentru functia microunde retineti ca microundele
sunt refelectate de suprafetele metalice. Sticla,
portelanul, lutul, plasticul si hartia permit
microundelor sa treaca.

Din aceasta cauza, tigaile metalice si vasele
sau recipientele cu parti metalice sau
ornamente nu pot fi folosite in cuptorul cu
microunde.Vasele din sticla si lut cu ornamente
sau continut metalic (de ex. cristal cu plumb) nu
pot fi folosite in cuptorul cu microunde.

Materialele ideale pentru folosirea in cuptorul cu
microunde sunt sticla, portelanul sau Ilutul
refractar, sau plasticul rezistent la caldura. Sticla
sau portelanul foarte subtiri si fragile trebuie
folosite doar pentru perioade scurte de timp (de
ex. pentru incalzire).

Alimentele fierbinti transmit caldura vaselor care
se pot incinge. Astfel, trebuie sa folositi
intotdeauna manusi!

Cum satestati vasele pe care le veti folosi

Asezati in cuptor vasul pe care vreti sa-l utilizati
timp de 20 sec la puterea maxima a
microundelor. Dupa scurgerea timpului daca este
inca rece si doar putin cald, este adecvat pentru
folosirea in cuptor. Daca se incalzeste prea tare
sau provoaca formarea de arcuri electrice nu
este adecvat pentru folosirea in cuptorul cu
microunde.

Recipiente si folie de aluminiu

Alimentele semi-preparate in recipiente si folie de
aluminiu pot fi introduse in cuptorul cu microunde
daca sunt respectate urmatoarele aspecte:

e Tineti cont de recomandarile producatorului
scrise pe ambalaj.

¢ Recipientele de aluminiu nu pot avea mai
mult de 3 cm inaltime si nu pot intra in
contact cu peretii cavitatii (distanta minima

de 3 cm). Orice capac de aluminiu trebuie
indepartat.

e Asezati recipientul de aluminiu direct pe plita
mesei rotative. Daca folositi grilajul de fier,
asezati recipientul pe o farfurie de portelan.
Nu asezati recipientul direct pe grilajul de
fier!

e Timpul de preparare este mai crescut
deoarece microundele patrund alimentele
doar de sus. Daca aveti indoieli, este
recomandat sa folositi doar vase pentru
utilizarea la microunde.

e Folia de aluminu poate fi folosita pentru a
reflecta microundele in timpul procesului de
decongelare. Alimentele delicate, cum sunt
carnea de pasare sau carnea tocata, pot fi
protejate de caldura excesiva acoperind
extremitatile/marginile respective.

e Important: folia de aluminiu nu poate
intra in contact cu peretii cavitatii deoarece
acest lucru poate provoca formarea de
arcuri electrice.

Capace

Recomandam folosirea capacelor de sticla sau
plastic sau folie aderenta deoarece: NUMAI
PENTRU FUNCTIA MICROUNDE!

1. Astfel veti opri evaporarea (mai ales in
timpul prepararii indelungate);

2. Timpul de preparare este mai scurt;

3. Alimentele nu devin uscate;

4. Aromele sunt pastrate.

Capacul trebuie sa aiba gauri sau deschideri
pentru a nu se crea presiune. Pungile de plastic
trebuie sa fie deschise. Biberoanele sau
borcanele cu mancare pentru bebelusi si
recipientele asemanatoare pot fi incalzite fara
capacef/tetine altfel acestea pot ple sni.
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Ce tipuri de vase pot fi folosite?

Tabelul cu tipuri de vase

Tabelul de mai jos va ofera o idee generala despre ce tipuri de vase sunt adecvate pentru fiecare
situatie.

Mod de Microunde
functionare
Tip de vas incalzire

Sticla si portelan 1)
Utilizare in casa, nu sunt da da
rezistente la foc, pot fi folosite in
masina de spalat vase
Portelan emailat

da da

Sticla si portelan rezistente la foc
Portelan, base de ceramica 2)

Emailate sau fara email fara da da
ornamente metalice

Vase din lut 2)

Emailate da da

Fara email nu nu

Vase din plastic 2)

Rezistente la temperaturi de da nu

100°C da da

Rezistente la temperaturi de 250°

C

Folii de plastic 3)

Folie de plastic pentru alimente nu nu

Celofan da da

Hartie, carton, pergament 4) da nu

Metal

Folie de aluminiu da nu

Ambalaje de aluminiu 5) nu da

Accesorii (grilaj de fier) da da
1. Fara ornamente aurite sau arginti pe 4. Nu folositi farfurii de hartie.

margini; fara cristal cu plumb Doar recipiente de aluminiu putin adanci fara

2. Tineti cont de instructiunile producatorului! capace. Aluminiul nu trebuie sa intre in

3. Nu folositi agrafe metalice pentru legarea contact cu peretii cavitatil.

pungilor. Faceti gauri in pungi. Folositi folia
doar pentru a acoperi alimentele.
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Curatarea si intretinerea cuptorului

Curatarea este singura lucrare de intretinere

necesara in mod normal.

Atentie! Cuptorul dvs. cu microunde trebuie
curatat in mod regulat, indepartand toate resturile
de mancare. Daca nu este mentinuta curatenia,
suprafetele se pot deteriora, reducand durata de
functionare a cuptorului si pot surveni situatii
periculoase.

Atentie! Curatarea trebuie efectuata dupa ce
opriti cuptorul. Scoateti fisa din priza sau
intrerupeti circuitul de energie electrica.

Nu folositi produse de curatare agresive sau
abrazive, prafuri de curatat care zgarie
suprafetele sau obiecte ascutite, deoarece pot
aparea pete.

Nu folositi dispozitive de curatare cu presiune
sau aburi.

Suprafata frontala

In mod normal trebuie doar sa curatati cuptorul cu
un material umed. Daca este foarte murdar,
adaug ati cateva picaturi de detergent pentru vase
in apa de spalat. Dupa ce ati terminat, stergeti
cuptorul cu un material uscat.

Indepartati imediat depunerile de calcar, grasimi,
amidon sau albus de ou. Aceste depuneri pot fi
corozive.

Nu lasati apa sa patrunda in cuptor.

Interiorul cuptorului

Dupa fiecare utilizare, curatati peretii din interior
cu un material umed aceasta metoda fiind cea
mai usoara pentru indepartarea stropilor sau
urmelor de mancare care se poate sa fi ramas in
interior.

Pentru a sterge murdaria greu de indepartat,
folositi un produs de curatare care nu este
agresiv. Nu folositi spray sau alte produse de
curatare agresive sau abrazive.

Pastrati intotdeauna usa si fatada cuptorului
foarte curata pentru a permite usii sa se
deschida si sa se inchida corect.

Nu lasati apa sa patrunda in gaurile de aerisire ale
cuptorului cu microunde.

In mod regulat scoateti plita mesei rotative si
suportul respectiv si curatati baza cavitatii, mai
ales dupa varsarea lichidelor.

Daca cavitatea cuptorului este foarte murdara,
asezati un pahar cu apa pe masa rotativa si
porniti cuptorul cu microunde pentru 2 sau 3
minute la putere maxima. Aburul produs va inmuia
murdaria care va putea fi apoi curatata usor cu un
material moale.

Mirosurile neplacute (de ex. dupa prepararea
pestelui) pot fi eliminate cu usurinta. Puneti cateva
picaturi de suc de lamaie intr-o cana cu apa.
Puneti o lingura plina de cafea in cana pentru a
evita ca apa sa dea in clocot. Incalziti apa timp de
2 - 3 minute la puterea maxima a microundelor.
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Ce sa fac daca nu functioneaza cuptorul?

ATENTIE! Orice reparatie trebuie efectuata de
un tehnician specializat. Orice reparatie
efectuata de o persoana care nu a fost
autorizata de catre producator este
periculoasa.

Nu este nevoie sa contactati Asistenta Tehnica
pentru a rezolva urmatoarele probleme:

e Cuptorul nu functioneaza! Verificati daca:
- Fisa este corect fixata in priza.
- Cuptorul este pornit.

- Usa este complet inchisa. Usa produce un
clic atunci cand se inchide.

- Exista corpuri straine intre usa si partea
frontala a cavitatii.

e Se aud zgomote ciudate cand cuptorul
este in functiune! Verificati daca:

- Exista arcuri electrice inauntrul cuptorului
provocate de obiecte metalice straine (vezi

- Vasele ating peretii cuptorului.

- Exista tacamuri sau ustensile de gatit
inauntrul cuptorului.

e Alimentele nu se incalzesc sau se
incalzesc! Verificati daca:

- Ati folosit din greseala vase metalice in
cuptor.

- Ati selectat timpul corect de functionare si
nivelul corect al puterii.

- Ati introdus in cuptor o cantitate mai mare sal
alimente mai reci decat de obicei.
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e Mancarea este prea fierbinte, uscata sau
arsa! Verificati daca ati selectat durata de
functionare corecta si nivelul de putere.

e Cuptorul porneste dar lumina interioara
nu se aprinde! Daca toate functiile merg
corect probabil becul s-a ars. Puteti
continua sa folositi cuptorul.

Inlocuirea becului

Daca becul trebuie inlocuiti apelati serviciul de
asistenta tehnica deoarece este necesara
dezinstalarea becului pentru a fi inlocuit.



Caracteristici tehnice

Specifications
e Tensiune AC
e Puterea necesara

e Putere iesire microunde. .........ooooeeeiiiiiiiiiiinn.

e Frecventa microunde

e Greutate

Protectia mediulu

Aruncarea ambalajului @
Ambalajul are simbolul Punctul Verde.

Aruncati toate materialele de ambalaj cum ar fi
carton, polistiren expandat si ambalaj din plastic in
cosurile corespunzatoare. In acest fel puteti fi sigur
ca materialele de amblaj vor fi reutilizate.

Aruncarea echipamentului neutilizat ﬁ

In  conformitate cu Directiva Europeana
2012/19/EU referitoare la  managementul
deseurilor electrice si electronice (WEEE),

aparatele electrice nu trebuie aruncate la punctele
de colectare pentru deseuri urbane.

e Dimensiuni exterioare (LXIXA). ......cccccceveeieeeennn.
e Dimensiuni interioare (LXIXA). ......cccvvvvviieeennn.
e Capacitate CUuptar. .........ccevvviiieieeeeeeeeeecee e

RO

(vedeti placuta cu date tehnice)
1550 W

............................... 850 W

2450 MHz

............................... 595 x 390 x 334 mm
............................... 350 x 220 x 280 mm
............................... 22 Itr

21,6 kg

Aparatura uzata trebuie colectata separat pentru a
optimiza recuperarea materialelor din componente
si ratele de reciclare si pentru a preveni daunele
potentiale asupra sanatatii oamenilor si mediului.

Simbolul containerului de gunoi taiat de o cruce
diagonala trebuie amplasat pe toate produsele
pentru a aminti de obligatia de a arunca aceste

obiecte separat.

Consumatorii trebuie sa contacteze autoritatile
locale sau punctele de vanzare si sa solicite
informatii referitoare la locurile unde isi pot arunca
aparatura electrica uzata.

Inainte de aruncarea aparatului, trebuie sa il faceti-
neutilizabil prin scoaterea cablului de alimentare,
taierea si aruncarea acestuia.
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Instructiuni de instalare

Inainte de instalare

Verificati daca tensiunea indicata pe placuta cu
caracteristici este aceeasi ca si tensiunea sursei
de curent pe care o veti folosi.

Deschideti usa cuptorului si scoateti
accesoriile si materialul ambalajului.

toate

Avertizare!Suprafata frontala a cuptorului poate fi
acoperita de o pelicula de protectie. Inainte de a
utiliza cuptorul pentru prima oara, indepartati cu
grija pelicula, incepand din interior.

Asigurati-va ca cuptorul nu este deteriorat.
Verificati daca usa cuptorului se inchide corect si
daca interiorul usii si fata cuptorului nu sunt
deteriorate. Daca identificati vreo deteriorare
contactati Centrul de Serviciu Clienti la numarul
furnizat pe carcasa acestui manual.

NU UTILIZATI CUPTORUL daca cablul de
alimentare sau stecherul este deteriorat daca
cuptorul nu functioneaza corect sau daca a fost
deteriorat. Contactati Serviciul Clienti la numarul
de pe spatele acestui manual.

Asezati cuptorul pe o suprafata plana si stabila.
Cuptorul nu trebuie instalat in apropiere de alte
surse de caldura, radiouri sau televizoare.

In timpul instalarii asigurati-va ca cablul de
alimentare nu intra in contact cu umezeala sau
cu obiecte cu margini ascutite si cu spatele
cuptorului. Temperaturile ridicate pot deteriora
cablul.

Avertizare: dupa ce cuptorul este instalat
trebuie sa va asigurati ca aveti acces la
stecher.

Dupa instalare

Cuptorul este echipat cu un cablu de alimentare si
un stecher pentru curent monofazat.

Daca cuptorul trebuie instalat acesta trebuie
instalat de un tehnician calificat. In acest caz,
cuptorul trebuie conectat de catre un circuit cu
intrerupator cu o separare d-e minim3 mm intre
contacte.

AVERTIZARE:
IMPAMANTAT.

Producatorul si distribuitorii nu isi asuma
responsabilitatea pentru daunele care pot fi
cauzate persoanelor, animalelor si proprietatii
daca aceste instructiuni de instalare nu sunt
respectate.

CUPTORUL TREBUIE

Cuptorul functioneaza doar daca usa este

inchisa corect.

Inainte de prima utilizare, curatati interiorul
cuptorului si accesoriile, respectand instructiunile
de instructicuratare din sectiunea “curatarea
cuptorului”.

In timpul instalarii, respectati instructiunile furnizate separat.
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Ayatrnté MNeAdTn,
Euxapiotoupe yia TNV €MAOYH auTOU TOU TTPOIOVTOG.

MapakaAeiote va dlafdoete TTOAU TTPOCEKTIKA TIC 0dnyie¢ oTOo TTAPOV QUAAGSIO, KABWCS KAT'QuTdv TOV
TPOTTO Ba e€ac@aAliceTe KOAUTEPA ATTOTEAECUOATA KATA TN XPHON TOU TTPOIOVTOGC.

MAPAKAAEIZTE NA ®YAA=ETE TO INMAPON ®YANAAIO QXTE NA MIMOPEITE NA ANATPE=ETE ZE
AYTO, OMNOTE MEAAONTIKA XPEIAXTEI.

QuAdTe TO QUAAGDSIO OBNYIWYV OE HEPOG TTOU Ba oA ETTITPETTEI VA TO OUUPBOUAEUEOTE GuECA, OTTOTE
TTPOKUTITEI AVAYKN. AV SWOETE TOV POUPVO aTHOU 0€ GAAO dTOMO, BUNNBEiTE VA TOU TTAPASWOETE
KOl TO AVTiOTOIXO @UAAGSIO 0dnyiwv!

To @uUAAGDIO 0dnyIWV Xpriocwyv eival eTTiong diaBéoipo download www.teka.com
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NMAnpo@opico yia TV ao@AA&ia

& [lpiv amd Tnv €&ykAtdotacn Kai T XPrnon TnG OUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOCEKTIKA TIC TTAPEXOMEVEC 00NYiec. O KATAOKEUQOTNC OEV
geubuvetal av TTPoOKANBei TpauuaTiopog f dnuia atrdé AavBaouévn
geykataotaon Kal xprion. Na @UAACOETE TTAVTA QUTEG TIG 0dnYieg padi
ME TN OUOKEUN YIa JEAAOVTIKA ava@opd.

Aoc@aAgia TTaidiwy Kal EUTTOOWV ATOHWYV

Mposcidotroinon! Kivduvog aoc@uiiag, TPAUHATIONOU 1 HMOVIMNG

avartrnpiag.

o« H ouokeun autr) ytropei va xpnoiyotroinBei atmd maidid nAikiog 8
ETWV KAl Avw Kal om0 ATOMO  HJE  MEIWMEVEG CWHMPATIKEG,
AI0BNTNPIAKEG ) TIVEUUATIKEG OUVATOTNTEG 1 EAAEIYN EPTTEIPIOC KAl
yvwaong, €av emPAETTOVTAI ATTO €VAAIKA ) ATOMO UTTEUBUVO yIa TNV
Q0@AAEIQ TOUG.

e Mnv agnvete Ta TTAIdIA va TTAICOUV E TN CUOKEUN.

o« QuAdooete OAa Ta UAIKG ouokeuaaoiag pakpid atrd ta aidid.

o [IPOEIAOINOIHZH: Kpatarte 1a 1TaIdId pOKPIG 11O TN OUOKEUN
otav Asitoupyei | otav Puxetal. Ta TTpooBaoiya péEpn €ival TToAU
(eoTaq.

e EAGv n ouokeunn 0Oi1aBEtel ouotnua ac@algiac yia TTaidid,
ouVvIOTATAI N evepyoTToinon TNG. Mnv emITPETTETE O€ TTAIOIA KATW
TwV 3 ETWV VA BPiOKOVTAl KOVTA OTNV CUOKEUN XWPIC ETTIBAEWN.

e O KkaBaploudc Kal n ouvTpnon amd 1o XpnoTn Oev TIPETTEI va
TTPAYMATOTTOIOUVTAIl ATTO TTAIdIA XWEIG ETTIBAEWN.

[TEVIKED TTANPOPOPIET VIO TRV ACPAAEIQ
e AUTA n ouokeun TTPooPIfeTal VIO OIKIOKK XPoN Kal TTapOuOoIEg
EQAPMOYEG, OTTWG:
— Xwpol Koulivag TTPOCWTTIKOU O€ KATAOTANATA, ypagEeia Kal AAAa
EPYOOIaKa TTePIBAAAOVTQ,
— AYPOIKIEG,
—amd  TeEAATEC 0€ Cevodoxeia, MOTEA Kal AAAa  OIKIOTIKG
TTePIBAAAOVTQ,
— TTePIBAAAOVTA TUTTOU TTAVOIOV (YIa UTTVO KaI TTPWIVO).
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NMAnpo@opico yia TV ao@AA&ia

H ouokeur) TrpoopileTal yia To (E0TAUA QayNTWV KAl POPNUATWV.

H ¢npavon 1po@iywyv | TO OTEYVWHA POoUXwv Kal To (EoTaua

EIOIKWV HACIANAPIWV PE YEMION BePATTEUTIKOU UAIKOU, TTAVTOPAWY,

OQOUYYOpPIWY, PBPeydévwy TTaVIWY  Kal  GAAwWV  TTapOuoIwv

QVTIKEIMEVWYV UTTOPEI VO TTPOKAAECEI TPAUPATIOUO, ava@Aecn N

TTUpKayIa.

[MpocidoTtroinon! O poupvog dev TTPETTEI VA XPNOIWOTTIOINBEI av:

— H mépTa dev £XEl KAEIOEI KOAQ,

— XOUV XaAdoel ol JeEVTETEDEG TNG TTOPTAG,

—Exouv utrooTei {nUIA o1 ETIPAVEIEG ETTAPNG TNG TTOPTAG HE TNV

MTTPOOTIVI) TTAEUPQ TNG OUOKEUNC,
—Exel utrooTei (nuia 10 KPUGTAAAO TNG TTOPTAG,
— Anuioupyeital ouxva NAEKTPIKO TOCO €VTOC TOU PoUpvou, TTapd
TNV ATTOUCIa KATTOIOU METAAAIKOU QVTIKEIMEVOU OTO BAAApO.

O @oupvog ptTOpEl va cavaxpnolpgotroindei povo  epooov

ETTIOKEVAOTEI ATTO TEXVIKO TOU ECouaiodoTnuévou 2EpPIG.

Edav eC€pxeTal KAtrvog, BE0TE EKTOC AEITOUPYIOG 1] ATTOCUVOEDTE TN

OUOKEUN atrd TO PEUMA KOl KPATAOTE KAEIOTA TNV TTOPTA YIA VO

KATOOTEIAETE TUXOV QPAOYEC.

To (eoTaua poPNUATWY OTO POUPVO MIKPOKUMATWY MTTOPEI va

odnynoel o€ KabuoTepnuEVo atTOTOMO PBpdoipyo. Oa TTPETTEl va

XEIPICEOTE TO OKEUOC UE TTPOCOXN.

To TIEPIEXOMEVO OTA MTTIMTTEPO Kal Ta Pala PPePIKNG TPOPNGS

TTPETTEI VA AVOKIVOUVTAI KOAG KATA TNV TTapaokeun). EAEyETe TN

Beppokpacia TTpIV aTTd TNV KATAVAAWGON YIO va ATTOQPUYETE TA

gykauuarTa.

ABYQG pe TO KEAUQOC TOUG Kal OAOKANPQ BpaocTd afyd dev TTPETTEI

va {eoTaivovTal OTn OUOKEUN KOBwWC UTTOPEI va ekpayouv, akoua

KQl JETA TO TEAOG TOU (EOTAMATOS OTO POUPVO MIKPOKUNATWV.

OAHIMEZ TIA THN AZ®PAAEIA TMpocidotroinon! Mn Bgpuaivete

KaBapd OIVOTTIVEUMO 1 OIVOTTVEUMOTWON TIOTA OTO  (pOoUpVo

MIKpoKUNATWY. KINAYNOZ EKAHAQZH2 PQTIA!

Mpoooxn! lNa va ammo@euyeTe TNV UTTEPBEPUAvVON 1 TO KAWIHO

TWV TPOPINWYV, OTAV N TTOOOTNTA TOUG Eival MIKPEN, €ival ONUAVTIKO

VA PNV ETTIAEYETE PMEYAAEC XPOVIKEC TTEPIOOOUC 1 uWnAAG eTTiTTeda

I0XU0G AgiIToupyiag Tou goupvou. lNa Tapadeiyua, pia epatloia
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NMAnpo@opieo yia TNV acPAAEia

WWHMI PTTOPEI va Kaei PETA atTd 3 AETTTA, Qv N €TMAEYPEVN 10XUC
gival upnAn.

[la gpuyaviopa, XPNOIYOTTOINOTE JOVO TNV AEITOUpyia YKPIA Kal
VA TTAPAKOAOUBEITE CUVEXWC TNV OUCKEUN. AV yia TO Qpuyavicua
TOU YWHIOU XPNOIUOTIOIEITE PIa ouvOuaouEvn AEIToupyia PE TO
YKPIA, va TTPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO KABWG UTTOPEi va eKONAWOEI
PWTIA OE PIKPO XPOVIKO dIA0TNA.

E¢ac@paliCete tavia Om 1a  KOAWdIa  TPOoPodooiag AAAwV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV Ogv eykAwRifovtal atrd TNV KAUTr TTopTa
TOU QOUpPVOU Il HECO OTOV QOUPVO, KABWG PTTOPEi va AlWOEl TO
MOVWTIKO UAIKO Tou KaAwdiou. Kivouvog BpaxUKUKAwPaTOd!
Mpooéxete OTav BepuaiveTe uypa!

Otav 1a uypd Tou CeoTaivete (VEPO, KAYEG, TOAI, YAAQ K.ATT.)
EXouv oXedOV QPTACEl O€ ONEIO BPACHOU EVTOGC TNG CUOKEUNG KAl
ATTOMOKPUVOOUV aTTOTOMNA, MTTOPEI va XUBoUVv £¢w aTTO TO OKEUOG
OTTOU BpiokovTal. KINAYNOX TPAYMATIZMOY &
ErKAYMATOZ!

[la va atToQeUyeTE TETOIEG KATAOTAOEIG OTAV (EOTAIVETE UYpPQ,
BAATE Eva KoOuTaAdk! j YuaAivn papRdo péoa oto doxeio.

EykataocTaon

2TNV NAEKTPIKN eyKaTAoTAON Oa TIPETTEl va UTTAPXEl Mia dIdTagn
OIAKOTTNG OAWV TWV TTOAWYV, WOTE VA TTAPEXEI TTARPN ATTOOUVOEDN
o€ utrépTtacn karnyopiag Ill.

Eav xpnoipotrolgital BUCPA/@IC yIa TNV NAEKTPIKA OUVOEDN, AUTO
Ba TTPETTEl Va gival TTPOORACIUO META TNV EYKATAOTAOT).

MeTd TNV eykaraotaon Ba TTPETTEl va €Caoc@aAileTal n TTPOOTACIO
atrd nAekTpOTTANCIQ.

KaBapiopoo
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H ouokeur) mpétrel va KaBapiletal TAKTIKA Kal va a@alipouvTal
TUXOV UTTOAEIMUATA TPOPIUWV.

Av n ouokeun dgv diaTtnpeiTal o€ KaBapr KATAoTACTK, UTTOPEI va
TTPOKANBei PBopa TNG ETMIPAVEIOC HME CUVETTEID TNV OPVNTIKN
emidpaon otn Odidpkeia (WG TNG OUOKEUNG Kal TV Trlavn
TTPOKANGON PIAG €TTIKIVOUVNG KOTAOTAONG.
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NMAnpo@opico yia TV ao@AA&ia

Mn xpnoigoTrolgite aTgokaBapioTy yia 1oV KaBapiopd Tng
OUOKEUNG.

Mn XpPNOIMOTTIOIEITE 10XUPA OIOBPWTIKA KABAPIOTIKA 11 aIXMNPEES
METOAAIKEC CUOTPEC yia va kKaBapioete TN YudAivn TTOPTA TOU
QouUpvou, KaBOTI PTTOPEI va XapALouv TNV ETTIPAVEIA, KAl AUTO
MTTOpPEI va TTPOKAAEoel Bpauon Tou yuaAiou.

Ol eMQPAVEIEC ETTAPNC TNG ECWTEPIKNAC TTAEUPAC TNG TTOPTAC UE TA
MTTPOOTIVA TOIXWMOTA TOU BaAduou TOu POUPVOU TIPETTEI VO
dlatnpouvtal  KaBapEg, wOoTe va  €Cao@aAileTal n  OWOTH
AgIToupyia Tou Youpvou.

AkoAouBnoTe TIC odnyie¢ TTOU a@opouv OTovV KABapiIoud OTnVv
evoTnTa «KaBapiopog kal guvtipnon eoupvouy.

Emriokeveo

NMPOEIAONOIHZH: MNpiv amrd otmroiadATmoTe epyacia ouvTpnong,
OIOKOWTE TNV TTAPOXN PEUMATOG.

NMPOEIAONOIHZH: Tuxov epyacie¢ ouvinpnong rn ETMIOKEUNG
TTou TrepINaNBAvVOUV TNV aQaipecn €voGC KAAUPUOTOC TTOU
TTPOOTATEVEl ATTO TNV EKBEON OTNV EVEPYEIA MIKPOKUPATWY TTPETTEI
va eKTEAOUVTAI JOVO OTTO KATAPTIOUEVO TEXVIKO.
NMPOEIAOMNOIHZH: Eav n mépTa 1 Ta AACTIXA TNG TTOPTAG £XOUV
UTTOOTEI (NUIEG, OEV ETITPETTETAI VO TEBEI OE A&ITOUPYiIQ N CUOKEUN
MEXPI VA YIVEI N ETTIOKEUN ATTO £VA KATAPTIOHPEVO TEXVIKO.

O1 epyaaieg €MOKEUNG Kal ouvtApnong, €I0IKA TwWV TUNUATWY TTOU
E€XOuv TAOoN, NTTOPOUV VA TTPAYUATOTTOINBOUV JOVO ATTO TEXVIKOUC
TTOU €XOUV £€0UCI0OOTNON ATTO TOV KATACKEUQOTH).

Atrouyete TNV TPOKANON JnUIWV OTO @QOUPVO 1 GAAEgg
ETMIKIVOUVEG KATAOTACEIG, AKOAOUBWVTAG TIG TTAPAKATW 0dNnYieg

Mnv avapeTte TTOTE TO POUPVO MUIKPOKUMATWY, av gival adelog. Av
Oev UTTAPXEI KATTOIO TPOPIUO O0TO BAAAPO PTTOPEI VO dnuioupynOEi
UTTEPPOPTION Kal va TTPokANBei BAGBN otn cuokeur). KINAYNOZ
BAABHX!
[1a va TTEIPANATIOTEITE TTAVW OTIC DUVATOTNTEG TTPOYPOAUMATIONOU
TOU poupvou, BAATe Eva TToTAPI vEPO 0TO BAAAUS Tou. To vepd Ba
ATTOPPOYPNCElI TA MIKpOKUPaTa Kal 0 Ba 1pokAnBei {nuid oTo
pouUpVo.
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NMAnpo@opico yia Tnv ac@aAsia
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@povrilete va unv KaAutrtovial | gpdooovTal Ta avoiyuarta
eCagPIOPOU TOU PoUpVoU.

XPNOIUOTIOIEITE QATTOKAEIOTIKA OKEUN KATAAANAQ yia xprion o€
@OUPVO HUIKPOKUMATWYV. [pIv XpPNOINOTIOINOETE KATTOIO OKEUOG OTO
QouUpVvo, eAEYETE OTI evdeikvuTal yia TETOI XPAOoN (avaTtpeéETe OTNV
EVOTNTA AVAPOPAG KATAAANAWY TUTTWYV OKEUWV).

Mnv a@aip€oeTe TTOTE TO KAAUPMO papuapuyia (Mika) atmrd Tnv
opoPr] 010 €0WTEPIKO TOu BaAduou Tou @oupvou! To kKGAuupa
autd atroTpéTrel TuxOv BAGBN TG YeVVATPIAGC TOU (poUpvou
MIKQOKUMATWY, N OTToia YTTOPEi va TTPOKANBEI atrd Ta AiTrn Kal Ta
KOUMATAKIO TPOPWV.

Mn @uAGooeTe KaAvEVa EUPAEKTO QVTIKEIMEVO OTO OAAQUO TOU
@OoUpPVOoU, KABWC PTTOPEI va apTracel pwTIA, av 0 Qoupvog TeBEI
o€ AsiIToupyia.

Mn XPNOIPOTIOIEITE TO POUPVO WG XWPEO ATTOBNKEUONG TPOPIWV.
Mn XpPNOIYOTTOINCETE TO POUPVO VIO TnNyavioud, Kabwg Eeival
aduvaTo va eAeyxBei n Beppokpacia Tou Aadiou TTou BepuaiveTal
aTTO TA MIKPOKUMATA.

Mn oTtnpieote 1 kKABeoTe TTAVW OTNAV AVOIXTH TIOPTA TOU
@oupvou. MT1ropei, Kat' autdv Tov TPOTIO, va TTPOKANOBEi {nUIG OTO
POUPVO, EI0IKA OTOUG MEVTECEDEC TOU. H TTOpTa QVTEXEI YEYIOTO
Bapocg 8 KIAwv.

O kepauikn Bacn kai n oXapa Ynoigatog PTTOPOUV VA AVTECOUV
MEyioTO BdApo¢ 8 kKIAwv. lNa va armo@uyete TUXOV BAGBN TOU
@oupVvou, hnv uttepPaivete auTtd To OpIo BApoud.
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NMAEOVEKTAMATA (POUPVOU HIKPOKUMATWYV

2¢ Mia ouppaTtikii koudiva n BepudtnTa TTOU
EKTTEUTIETAI ATTO TIG QAVTIOTACEIS 1 TIG €EOTIEG
yKkadiou dieloduel ue apyd pubuod ota TpOPINa aTTd
TO €CWTEPIKO TOUG. ZUVETTWG, UTTAPXEl MEYAAN
ATTWAEIA EVEPYEIQG VIO TN B€pPavon Tou agpa, Twv
€€APTANATWY TOU POUPVOU KOl TWV OKEUWV TTOU
TTEPIKAEIOUV TO PaynTo.
2T0 MIKPOKUPATA N BgpuoTnTa TTAPAYETAl ATTO TO
idlo To TPOYIPO, dnNAadH n BepudTnTa EeKIVA aTTO
TO ECWTEPIKO TOU TPOWYIUOU Kal DIOXETEUETAI TTPOG
TO €§WTEPIKO. Aev UTTApPXEl aTTWAEID BEpUATNTAG
OTOV Q€pa, OTa ToIXwpata Tou OaAduou Tou
Qoupvou I oTa OKeln (apkei va TTpOKEITAl yId
OKeEUN TTOU €VOEIKVUVTAl YIO XPRon o€ @oupvo
MIKPOKUNATWYV). AuTO onuaivel 6T1i udévo 1o TpOPIOo
BepuaiveTal.
MNa va  avake@aAaiwoouug, ol Qoupvol
MIKPOKUMATWY £XOUV TA £EMNG TTAEOVEKTAUATA
1. Egoikovounon xpoOvou HOYEIPEPATOS. €
VEVIKEG YPOMMEG, UTTAPXEl Mia  peiwon Tou
Xpovou kKatrd % o€ OUYKpPION MHE TOUG
oupBaTIkoUg TPOTTOUG MAYEIPIKNG.
2. Ymeptaxy EeTAYWHA TwV TPOQINWV  Kal,
OUVETTWG, MeEiwon Tou KivoUuvou avdarrTugng
BakTnpIdiwv.
3. E&oikovéunon evépyeiag.

4. AlatApnon TwWv BPETITIKWY CUCTATIKWY TWV
TPoYiuwy, eCaitiag TNG Meiwong TNG dIGpPKEIag
MayeIpEUATog

TpoT1OGg AgiToupyiag

MIKPOKUHATWYV

O @oUpPVOG MIKPOKUPATWY TTEPIEXEl Wia BaABida

UYNAAG TAONG, TTOU OVouAdeTal PAYvVNTPO Kal

METATPETTEI TNV NAEKTPIKN EVEPYEIA OE €vEPYEIQ

MIKPOKUMATWY. Ta nAekTpopayvnTIKA autd KUuaTta

OlOXETEUOVTAI OTO EOWTEPIKO TOU QOUPVOU aTTo

évav odnyod KUMATWY KOl KOTAVEPOVTAlI ME TN

XpAon evog  peTaAAIKOU  dlavopéa 1 evog

TTEPIOTPEPOUEVOU DiOKOU.

2TO EOWTEPIKO TOU QOUPVOU, TA WMIKPOKUUATA
EKTTEPTIOVTAI TTPOG OAEG TIG KOTEUBUVOEIG Kal
AVTAVOKAWVTAI aTTO  TA  HETAAAIKA TOIXWHOTQ,
dlelodlovTag, KATd OUVETTEID, ME OMOIONOPPO
TPOTTO OTA TPOPIUA.

poupvou

NMwg BeppaiveTal To ayntod

Ta TTeEPICOOTEPA TPOPIPA EPTTEPIEXOUV VEPO, TA
MOpIa Tou OTToiou TTAAAOVTAI ATTO TA JIKPOKUMOTA.
H 1o1B Twv popiwv TTapdyel BepudTnTa, N oTroia
aug¢dvel TN Bepupokpacia  TwV  TPOYIUWV,
CeTaAywvVovVTag  Ta,  Mayelpeloviag Ta A
dlaTNPWVTOG Ta CEOTA.

Emeidl n OBepudtnta  TTapdyeTal
TPOPIUWV:

e Ta TpO@INA PTTOPOUV VA HAYEIPEUTOUV XWPIG
TNV TTPOOBNKN uypwv 1 NITTOUG i ME MIKPN
TTOOOTNTA QUTWV.

e To Eemaywpa, To CEOTAPA ) TO YAYEIPEPA OTO
POUPVO MIKPOKUMATWY OIapKEi AlyoTEpo OTT'
OTI 0TO CUPBATIKO YOoUPVO.

e O1 BiITapiveg, Ta METAAIKG OTOIXEIQ KAl Ol
BPETITIKES OUTiEC dlaTnpouvTal.

o Aev aAAOILVETAI OUTE TO QUOIKO XPWHA OUTE
TO ApwuQ.

EVIOC  TwV

Ta PIKpOKUUOTO TTEPVOUV PECA OTTO TTOPOEAAvVN,
YUOAI, XapTi /| TTAQOTIKOG, aAAG Ox1 atmd PETAAAO.
MNa autd 170 Adyo, Ta PNETAANIKGA OKEUN N Ta OKEUN
ME  METOAAIKG  TuApata  Oev  TIPETEl  vd
XPNOIUOTTOIOUVTAl OTO POUPVO UIKPOKUMATWV.

Ta IKpOKUpATA AVTAVOKAWVTAI ATTO TO
METaAAo...

...TTIEPVOUV péoa atrd TropoeAdvn Kail YUOAI...

...KOl ATTOPPOPOUVTAl ATTO TA TPOPIMAL.
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Mepiypa@n @oUpVOoU HIKPOKUNATWYV

Meprypa@n Twv AsiToupyiwv

1. — TuaAi TTépTaGg
2. — Kepapikn Bdon

1. — TTAAKTPO QVOIKTAG TTOPTAG

]

3. = NMAAKTPO aVOIKTAG TTOPTAG

2. — EmAoyéag Emimrédou loyuog

loxug

20uBoAo  TMeprypaepn MIKPOKUMATWY daynta
—_ Aiarpnon Apyd Eemmdywpua guaicOnTwy TPOQiUwWY Kal
. 150W dlatipnon T Bepuokpaciag Twv CeOTWV
L BeppoTTAC (pavplf(gvn ng Oepuokpaaiag ¢
Mayeipepa o€ xaunAn Bepuokpacia, Bpdoiuo
& Atéyuén 290W puciou
["priyopo EeTTaywua
, Niwaoiyo Boutupou.
460W
Lty EAdxioTo ZEoTapa TaIdIKwy TPOQUWV
Mayeipepa Aaxavikwyv Kal GAAwV TpoQidwyv
MpooexTIKG payeipepa Kal CEOTAPA
L0 Meoaio 650W Mayeipepa kal ZEOTAPA PIKPWY TTOOOTHTWV
gaynTtou
ZEOTOUA EUQIOONTWY TPOPINWV
20 MéyiaTo S00W Mayeipepa kai ypriyopo ZEOTAPO UYPWV Kal

TTPO-UAYEIPEUEVWV QAYNTWV

66



Baoikég AsiToupyieg

MikpokuUpaTa
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XpNOIYOTTOINOTE AUTA TN AEITOUPYIO VIO VO PAYEIPEWETE Kal VO CEOTAVETE AAXQVIKA, TTATATEG, PUC],

WAap! Kal KpEAg.

1.Ma va avoitete TNV TTOPTA, TTIECTE TO KOUMTTI
avoiypaToég TnG Kal TOTTOBeTAOTE TA TPOPIUA
MEOa OTNV KOIAOTNTA.

2 PubpioTte To EmAoyéag ETiTédou loxuog koupio
TTPOG T O€0n TTOU AVTIOTOIXEI OTO E€MOUPNTO
eTTTTEdO 10XU0G (BAETTE Trivaka “MMepiypagn Twv
AgIToupyiwv”).

3.TupioTte 10 MNEPIOTPOPIKOG XPOVODIAKOTITN OTOV

emMOUPNTO Xpbdvo Asitoupyiag. MNa Toug xpovoug
KATW Twv 2 AETITA, YUPIOTE TO  KOUUTTI
XPOVOOIOKOTITN 0€ éva UWPNASTEPO XPOVO KAl OTN
OUVEXEIQ Va TTAEI TTPOG T KATW OTOV £TTIBUUNTO
XPOVoO.

4.KAgiote v TépTa. O @oupvog TiBeTal O¢€

AeiToupyia.

OTav o oupvog gival o€ AsiIToupyia...

A10KOTT HayEIPENATOG

Mtropeite  va  JlOKOWETE TN dladikaacia
MayelpéuaTtog ava Tdoa  OTIYPR  TTATWVTOG O
MAAKTPO aVOIKTAG TTOPTAG.

2€ AUTAV TNV TTEPITITWON:

® I EKTTOUTT MIKPOKUMATWY DIOKOTITETAL.

e 0 XPOVOJIOKOTITNG OTANATA Kal OoTnv 00dvn
eEMaviceTal o] UTTOAEITTOPEVOG XPOVOG
HayeipéuaTog.

Edv 10 €mBupeiTe, PTTOPEITE:

® VA YUPIOETE Il va AVAKATEWETE TA TPOYPIPA £TOI
WOTE VO TIETUXETE £vaV OMOIONOPPO TPOTTO
MayeipéuaTog.

e va OAANGEeTe TIC TTAPAPETPOUG TNG OladIKaCiag
MayeipéuaTog.

e AkupwoTe Tn Ol1adikaoia OTTWG TTEPIYPAPETAI
TTOPOKATW.

MNa tnv emmavekkivnon tng d1adikaoiag, KAEIOTE TNV
TTOPTA.

AAAayn puBpicewyv

O1  mapduetpol  Aeitoupyiag  (xpovog  Kal

Bepuokpacoia) ptropei va Tpotrotroindei pévo oTav

n oladIKaoia payelpEéuaTog €xel OIAKOTTE ATTO

EVEPYWVTOG WG EENAG:

1.Na va aA\agete TNV wpa, [upiote T0
MepioTpo@ikdG  poloyiou. O  véog XpOvog
opieTal TiBeTAI Aueca o€ 10XU..

2. Mo va aA\agete  1n Ouvaun [lupiote TO
EmAoyéag Emmédou loxuog oe pia véa Béon.
To véo emimedo 10xUOG Ba TIpETEl  va
epappooTei pEoa oe 30 deUTEPOAETTTA.

Ailako1r TNG d100IKACIAG HAYEIPEUNATOG

Av emBuueite va oKUpwoeTE TN OladIkagia
MayelpéPaTog,  yupiote  TOV  [lEPIOTPOPIKOG
poAoyiou oto MHAEN.

MPOXOXH: Ortav T1eAewnoere T XpHon TOU
poupvou, TTAvVTOTE  yupioTe  TO KOUMTTI
XPOVOOIOKOTITN OTO MPNOEV, OIOTI OIAPOPETIKA O
Qoupvog Ba apyioel va Aeitoupyei OTav KAgioeTE
TNV TTOPTA KAl JTTOPEI va  KATAOTPAPEi av
Aeiroupyei MNoTe adelo.

TéAog TnG S1adIKaociag HaYEIPENATOG

210 TéAOG NG Oladikaciog 6a OKOUOETE pIa
KAUTTAva Kal 1a onueia MepioTpo@ikog poAoyiou
OTO PNOEV.

MPOXOXH: Otav T1eAewnoere T XpAon TOU
poupvou, TTAVTOTE  yupioTe  TO KOUMTTI
XPOVOOIAKOTITN OTO MPNOEV, OIOTI OIAPOPETIKA O
Qoupvog Ba apxioel va AeiIToupyei OTav KAgioeTE
TNV TTOPTA KAl JTTOPEI  va  KATAOTPAPEi  av
Aeiroupyei MNoTe adelo.
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=ETMAaywua

2TOV  TTAPOKATW  TTivaka  gugavifovtal ol
OIOQPOPETIKEG XPOVIKEG TTEPIOOOI  EETTAYWHATOG
Kar adpdveiag (N otmroia  €gac@aAifel TNV
OMOIOUOP®N KATAVOUA TNG BepUOKPACiag €viOg

TOU TPO®ipou), avaAdywg Tou TUTTOU Kal Tou BApoug
KAOe TpoYipou, KaBwg Kal KATTOIEG CUOTACEIG.

Oéon Emimrédou 10x00g loxug
| *I Zemaywua 290 W
" _swangsqo/T éKponr]oTe 150 W
Tp6@IHo Béapog (q) Xpoévog §£1'ray(bpa'roo; Xpovog a6gdvalag TUPBOUAEC
(AerTd) (AeTrTd)
Mepiésg’ Kp€aTog, - 100 3-4 5-10 lupiaTe pia gopd
;gg)l(\?op&mou, Bodivou n 200 6-7 510 FupioTe pia gopd
500 14-15 10-15 lupioTe dUO Popég
700 20-21 20-25 lupioTe dUO Popéc
1000 29-30 25-30 lNupioTe dUO Yopég
1500 42-45 30-35 lupioTe TpEIG POpPEG
'KoUAag 500 12-14 10-15 lupioTe dUO Yopég
1000 24-25 25-30 lupioTe TpeIg Qopég
Kiudg 100 4-5 5-6 lupioTe dUO Yopég
300 8-9 8-10 lupioTe TpeIg Qopég
500 12-14 15-20 lNupioTe pia popd
Noukdvika 125 3-4 5-10 [upioTe dUO PopEg
250 8-9 5-10 lNupioTe pia popd
500 15-16 10-15 lupioTe dUO PopEg
MouAepikd (o€ PEPIDEG) 200 7-8 5-10 lupioTe TpeIg Yopég
500 17-18 10-15 NupioTe pia opd
Kotd1rouAo 1000 34-35 15-20 upioTe pia @opd
1200 39-40 15-20 NupioTe pia opd
1500 48-50 15-20 lupioTe dUO PopEg
®IAéTO Yapiol 100 3-4 5-10 NupioTe pia opd
200 6-7 5-10 upioTe pia @opd
MéoTtpoga 200 6-7 5-10 lNupioTe dUO PopEg
apideg 100 3-4 5-10 NupioTe pia @opd
500 12-15 10-15 [upioTe pia opd
dpouTa 200 4-5 5-8 lupioTe dUO PopEg
300 8-9 10-15 upioTe pia opd
500 12-14 15-20 NupioTe pia @opd
WYwpi 100 2-3 2-3 lNupioTe dUO PopEg
200 4-5 5-6 lupioTe dUO Popég
500 10-12 8-10 lupioTe dUO PoOpEg
800 15-18 15-20 lupioTe TpeIG OpPEG
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ZETAYWHA
. . Xpovog Eeraywparog : Xpovog adpdaveiag .
Tpoé@ipo Bdpog (9) (AeTrTd) (AeTrTd) ZUlBOUAég

BouTtupo 250 8-10 10-15 upioTe pia opd,
QAQACTE TO UE TO KATTAKI

Tupi atré avBoyaia 250 6-8 5-10 upioTe pia opd,
aQnOoTE TO HE TO KATTAKI

Kpéueg 250 7-8 10-15 AQaip£oTE TO KATTAKI

evikég odnyieg SeTayWHATOG

1. MNa TO

EeETTAyWHO XPNOIUOTIOIEITE
QTTOKAEIOTIKA OKEUN TIOU  €VOEiKvUvVTAl YIA
xprion (of poupvo MIKPOKUUATWV
(TTopoeAdvn, yuaAi, KatGAANAa TTAQOTIKA).

. H Aeitoupyia Eetraywpuatog Bdoel Bapoug Kal
ol TTivoKeG avagépovtal oTn  Oladikaaoia
EETTAYWHATOGC WHWV TPOPIHWV.

. O xpovog CeTraywuarog e¢aptdral ammd Tnv
TTOOOTNTA KAl TV TTUKVOTNTA TOU TPOQilUou.
OT1av KaTawuxeTe TPOPIUA, TTPOETOINALETE TA
Kal yia Tn diadikaoia amoyuéns. KatavéueTe
Ta TPOQYINA OMOIGPOPPA HECA OTA OKEUN
TOUG.

. Katavépete 1a 1pé@iua 600 KaAuTepa yiveral
EVTOGC TOU @QOUPVOU MIKPOKUMATWY. Ta TTio
XOVTPA KOMUATIO TOu wapioU 1 Ta PTTOUTIO
TOU KOTOTTOUAOU TTPETTEl va TOTTOBETOUVTAI
TTPo¢ Ta €¢w. MTTOpPEITE VO TTPOOTATEUETE TA
MO €URIOONTO KOUMATIO TWV TPOPIMWV HE
KOMMATIa  aloupivoxaptou. Mpoooxn: To
QAOUMIVOXOPTO Oev TIPETTEI va EPXETAl OE
EPXETAI O€ E€TTA@N ME TA TOIXWHATA TOU
BaAGuou TOU @QOUPVOU, KOBWG MTTOPEI va
TTPOKANBEI NAEKTPIKS TOEO.

. Ta 1o PeyGAa KOUMATIO TWV TPOPINwWV
TIPETTEI VO TA YUPICETE APKETEG POPEG.

. Katavépete Ta karewuyuéva 1po@iua 600 o
opoIOuOP@a  yiveTal, VyIOTi T AETITOTEPA
KOUMATIO  EETTAYWVOUV  ypnyopoTepa o€
oUyKpIon MdE Ta TO Xovipd 1 TAamé
KOMMATIO.

. Ta TAoucia o€ AR T7pOQIUa, OTTWG TO
BouTupo, To TUPi aTTd avBdyaAa Kal N KpEua
YOAOKTOG, Oev  TIPETTEl va  EETTAYWVOUV
TTARPWG. Av TTapaueivouv oe Bepuokpaacia

10.

11.

dwparTiou, Ba eival £€Tolya yia oepPipioua
EVIOC  Aiywv AETITWV. 2TV TIEPITITWON
TTAAPWGS KATEWUYUEVNG KPEPAG YAAQKTOG, av
EVTOTTIOETE  MIKPA  KOMMATAKIQ — TTAyou
oxnuatiopgéva  TTAvw  TNG,  TIPETTEL  va
QVOKOATEWETE TNV KPEUA TTPIV TN OEPRIPETE.

. TOTTOOETEITE TA TTOUAEPIKA TTAVW O€ TTIATEAQ

TTOoU avartrodoyupiceral, woTE va
oTpayyifovTal Mo EUKOAA T Uypd TOUG.

. To Ywyi TTPETTEN va TUAIVETQI O€ [ia TTETOETQ,

WOTE VA PN XAvel TRV uypaacia Tou.

lupiCete TO @AYNTO O€ TOKTA XPOVIKA
OlooTANATA.

AQQIpEITE TO KATEWUYUEVA TPOQINA aTTd TIG
OUOKEUOOIEG TOUG, KAl pnv  gexvdre va
Byddete OTTOIOONATTOTE OUpPMATAKIO
oPPAYIONG TWV CUCKEUAOIwY. Av Ta OKeUN,
otou  @QuAdooovtTav  Ta  TPOPIUa  OTOV
KATaWwuKkTn, E€ival €1miong KatdAAnAa  yia
(éoTaua KOl payEipEa o€ QoUpvo
MIKPOKUUATWY, GPOVTICETE ATTAG VA QPAIPEITE
TO KATTAKI. 2Z€ OTTOIAOATTOTE AAAN TTEPITITWON,
TOTTOBETEITE TA TPOQIUG O€ OKeEUn TIOU

evoegikvuvTal  yla  Xpron o€ Qoupvo
MIKPOKUHATWV.
12. Ta uypd TTOU dnuIOUPYOUVTaAl KATA TO

13. Mnv

CemAywpa  Twv  TPo@ihwy, €I0IKA OTnv
TEPITITWON  TWV  TTOUAEPIKWY, TIPETTEL VA
TTETIOUVTAl Kal O€ Kapia Trepimrwon  Ogv
TPETTEl VA €pxovTal O€ ETTaPR ME GAAQ
TPOPIUA.

gexvate  OT OTn  Agimoupyia
EETTAYWMPATOC  ATTAITEITAI  KATTOI0C  XPOVOG
adpAvelag, WOTE va LETTAYWOoEl TTAPWS TO
TPOPIUO.
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Mayecipepa o€ @OUPVO HIKPOKUNATWYV

Mposidotroinon! AlafdoTte TIG 0Onyieg TNnG
evotTnrag “Ac@dAsia katd Tn XpAon Tou
®oupvou MIKPOKUNATWV”, TIPIV HOYEIPEWYETE
OTA HIKPOKUMOATA.

OT1av payeipeUeTe 0TO QOUPVO UIKPOKUUATWY O,

OKOAOUBEITE TIG TTAPAKATW OUCTACEIG:

e [lpiv CeoTAveTE 1 MAYEIPEWETE TPOPIUA  HE
@AoUda  (m.X. MAAQ, VTOuATEG,  TTATATEG,
AOUKAVIKQ), TPUTTAOTE TO ME €va TTIPOUVI WOTE
va unv okaoouv. KoBete Ta  1poOQIMa TIPIV
apXIOETE TO PJayEIPEUA TOUG.

e [llpiv xpnolgotroifoete €va oOkevog 1R TTATO,
eAEyCTE av gival KatdAAnAo yia xpron o€ eoupvo
MIKPOKUMATWY (QvaTpECTE OTn OXETIKA €vOTNTA
KATAAANAWYV TUTTWV OKEUWV).

e OTtav xpnoiyoTtroigital 0 OUPVOG YIa TPOPIUA ME
TTOAU Aiyn uypacia (T1.X. OTO eTAywua Tou
YwyioU, OTnNV TTOPOOKEUN TTOTT KOPV K.ATT.), N
uypaocia auth e¢aTpieTal TTOAU ypriyopa. 2Tnv
TTEQITITWON QUTH, N OUCKEUR AEITOUpyeEi oav va
ATav adeia Kal Ta @ayntd utmopei va kaouv. H
KATAOTOOT QuTr PTTOPEN VO TTPOKAAECEI CNUIA OTN
OUOKEUN KOl OTO OKEUOG TIOU XPNOIUOTTOIEITAl.
Etropévwg, 0 [(e]V]e)V/e]& TIPETTEI va
TTPOYPAMMATICETAI JOVO VIO TOV aTTapaiTnTO XPOVOo
KAl TTPETTEI, ETTIONG, VO ETTOTITEVETE TN OlAdIKACIQ
MayEIPEPATOG.

e Acgv gival duvaTd va CeOTAVETE HEYAAEG TTOOOTNTEG
AadioU (TRyAviopa) 6TO GOUPVO PIKPOKUPATWV.

e Bydlete Ta TrPO-pAYEIPEMEVA PAYNTA ATTO Th
OUOKEUQOIa TOUG, YIOTI OI OUOKEUQOIEG AUTEG OEV
gival TTAvTa avOeKTIKEG O UWPNAEG BEPUOKPOTIEG.
AKoAouBeiTE TIC 00nyie¢ TOU TTOPACKEUAOTH TOU
TPOYi[ou.

o Av 0BéAeTe va XPNOIUOTTOINCETE OINPOPETIKA
oKeun, Omwg QAUTAvIa  yia  TTApAdEIyua,
TOTTOBETAOTE T  OMOIOPOPPA  TTAVW  OTOV
TTEPIOTPEPOUEVO DIOKO.

e Ta TAAOTIKA OOKOUAGKIO Otv TIPETTEl Vva
oppayiovtal e PETOANIKA KAITT 1 OUpuaTAKIQ,
aAG pe TTAAOTIKA. TMPETTEl VO QVOIYETE APKETEG
TPUTTEG OTA OOKOUAQKIA, WOTE va OlaQeUYEI
€UKOAQ 0 aTPOG.

e Otav C(eoTaivete 1 payelpeleTe  Qayntd, va
BeBaiwveoTe OTI £€xouv @TACEl Ot Hia €AAXIOTN
Oepuokpacia 70°C.

e Kard tn didpkela NG d1adIKACIAG PAYEIPEUATOG,
MTTOPEI va oxnuaTtioTouv udpatyoi TTAavw OTo
KPUOTAAAO TNG TTOPTAG, TTOU i0WG apxioouv va
otafouv. AuTh €ival pgia @QUOIOAOYIKI) KATAOTAON
KAl UTTOPEI JAAIOTA VA TTAPOUCIACTEN £vTova, av N
Bepuokpacia Tou dwpartiou eival XaunAn. Autd
dev  eTnpPeddsl TNV ao@aAr] Asitoupyia NG
ouoKeung. Metd Tnv oAokAfjpwaon Tng diadikaoiag
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Mayelpéuarog,  kabapiote  TO  veEPO  TTOU
oxnuartiotnke ammd TNV uypoTroincn  Twv
UOPATHWV.

e Orav CeoTaivete uypd, XPNOIKOTIOIEITE OKEUN ME
mAATU dvolyda, woTe va Olagelyel €UKOAA O
ATHOG.

Mayeipetete Ta @ayntd cUP@Wva e TIC 0dnyieg

TTOU ava@Epovtal oTo TTapodv QUAAAGdIO Kal diveTe

TIPOOOXN OTIG OIAPKEIEG PAYEIPEUATOG KAl OTA

ETTITTEQA 10XUOG TTOU AVAPEPOVTAl OTOUG TTIVOKEG.

Na OQuudote OTI o1 TINEG TTOU divovTal €ival

EVOEIKTIKEG Kal OTI JTTOpOoUV va d1agopoTToinBouv

olUgewva JeE TNV apxIKn  KatdoTtaon, TN

Bepuokpacia, TNV uypacia Kal Tov TUTTO TOU

TPOQIUOU. 2AG CUVIOTOUPE va TTPOCAPUOLETE TO

XPOVO MOYEIPEPATOG KAl TO ETTITTEQO 10XUOG OE

Kabe kartdoTtaorn. AvoAdywg Twv I0I0TATWY TOU

TPO®iUoU, O XPOVOG MJAYEIPEUATOG UTTOPEI VA

TTOPATOOE] 1) CUVTOUEUTEI Kal TO ETTITTEQO 1I0XUOG va

augnOei 1 PeIWOEI.

Mayeipepa pe HIKPOKIPATA. ..

1. Oco peyaAlTepn n TTOCOTNTA TOU @aynTou,
TO00 TTEPICOOTEPO OIOPKEI TO PayEipeEPd Tou.
‘ExXeTE UTTOWN OOG TOUG TTAPAKATW KAVOVEG:

o AITAGoia TToo0TNTA » JITTAACI0G XPOVOG
e Mo ToodTNTA » YIOOG XPOVOG

2. 0co xaunAotepn n  Bepuokpacia, TOCO
MEYAAUTEPOG O XPOVOG MAYEIPENATOG.
3. Ta @ayntd T0U  TIEPIEXOUV  HEYAAUTEPN

TTO0OTNTA UYPOU, {eoTaivovTal ypnyopoTePQ.

4. H koAl Karavourp  Tou  @ayntoUu  OTO
TTEPIOTPEPOPEVO dioko OIEUKOAUVEI TO
OMOIOUOPPO Mayeipepa. Av Ta o
TTUKVA/OTEPEQ KOMMATIO TOoTTOBETNBOUV

TTEPIMETPIKA TOU OKEUOUG Kal Ta  AlyoTepa
OTEPEQ OTO KEVTPO, gival duvatd va (EOTAVETE
O10QOPETIKG €idn TpoYiuwyv TauTdxpPOVa.

5. Mtropeite va avoiete otroladnTToTE OTIYUR ThV
TOPTA TNG OUOKEUNG. H ouokeur, otnv
TTEPITITWON AUTH, ATTEVEPYOTTOIEITAI AUTOUATWG.
O @oupvog MikpokupdTtwy Ba Tebei Eava o€
AgIToupyia, HOVO €OOOV N TTOPTA KAEioEl Kal
TTaTNOEi TO TTANKTPO £vapéng AsiToupyiag.

6. Ta Tpd@INa TTOU gival OKETTAOUEVA XpEIAlovTal
AlyOTEPO XPOVO HAYEIPEPOTOG Kal Ol I010TNTEG
TOug diatnpouvTal KaAUTEPA. Ta KATTAKIA TTOoU
Ba xpnolyoTroiNBouv TTPETTEI VA ETTITPETTOUV T
OIEAEUCN TWV MIKPOKUMATWY Kal va OlaBéTouv
MIKPG avoiyyata, Tou Ba  emMTPETTOUV TN
dlaguyr Tou aTuou.



Mivakeg kal utrodeigelg — Mayegipga Aaxavikwy

Mivakeg kal utrodeigeig — Mayeipepa Aaxavikwv
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Mooétnta [lpooBnkn Iloxug Xpdvog Xpovog
Tpo@ipo @) UVOOU (Watt)  (AeTrTé) Adpaveia Odnyiegg
9 YpP G (AetrTd)
KoUVoUTTid! 500 100 ml 850 9-11 2-3 KowTte o€ QETEG.
. 300 50 ml 850 6-8 2-3
MtrpokoAo . ]
M ; 250 25 ml 850 6-8 2-3 AlatnproTe To OKEUOG
avITapia .
OKETTAOPEVO.
KOUMATIO ] QETEG.
KaTtewuyuéva 250 25 ml 850 8-10 2-3 A'GTHPHOTE TO OKEUOG
KapoTa OKETTAOHEVO.
250 25 ml 850 5-7 2-3 =&e@AoudioTe Kal KOWTE
. TIG 0€ KOJUATIA idIou
Matdreg . .
peyEBoug. AlaTnpoTe
TO OKEUOG OKETTOOUEVO.
] 250 25 ml 850 5-7 2-3 KowTte e xovipd
Mrepiég 250 50 mi 850 5.7 2.3 KOUMATIO 1 QETEG.
MNpdaco AlatnpnoTe To OKEUOG
OKETTAOUEVO.
Kartewuyuéva 300 50 ml 850 6-8 2-3 A i .,
AGYOVE I0TNENAOTE TO OKEUOG
Xavakia OKETTAOUEVO
BpugeAAwv '
AG . 250 25 ml 850 8-10 2-3 AlaTnproTe To OKEUOG
Aaxavo Toupai .
OKETTAOPEVO.
Mivakeg kai utrodeigeig — Mayeipepa papiwv
Xpévo Xpoévog
. MoodéTtnTa loxug S Adpaveia .
Tpogiuo ©) (Watt)  (AeTrTé O3nyieg
) (AerTd)
500 600 10-12 3 MayeipéyTe Ta okeTTacuéva. OTav
diIAéTa yapiou TTEPAOEl O HIOOG XPOVOG HaYEIPEPATOG,
yupioTe T0.
800 850 2-3 2-3 MayeipéyTte To okeTTaouévo. Otav
OASKANPO Wéip 400 7-9 TTEPAOE! O PIOGG XPOVOG HayEIpENaATOC,
yupioTe TO. Towg XPEIAOTE VA KOAUWETE
Ta GKPA TOU Waplou.
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T1 TOTTOU pAYEIPIKA OKEUN NTTOPOUV VA XPNOIMOTTOINBOUV?

21N AsiToupyia MIKPOKUHATWY

21N AsIToupyia PIKPOKUPATWY €ival OnUAvTiKo va
BuudoTe OTI Ta PIKPOKUPOTA QVTAVOKAWVTAI ATTO
TIG METAANIKEG ETTIQAVEIEG. TO YUaAi, n TTopoeAdvn,
TA KEPAUIKA OKEeUn, TO TTAQOTIKO Kal TO XOPETi
ETTITPETTOUV OTA JIKPOKUMPATA VA TA DIATTEPVOUV.

2UVETTWG, Ta METOAAIKA OKEUN KAl TO TOWIA 1) TA
OKEUN ME METOAAIKA TUAMOTA 1 SIOKOOUNTIKA
dev pupmopoUlv va xpnoigotroinfouv oTO
@OUPVO HIKPOKUMATWY. Ta YUAAIKA KOl KEPAUIKA
ME METOAAIKA SIGKOOMNTIKA OTOIXEiO | TUAMATA
(TT.X. HOAUBOOUXO YUQAI-KABPETTTNG) dEV UTTOPOUY,
€TTioONG, va XpnolJoTToinéouy.

Kataokeuaopéva ammo 18avikd, yia Xprion o€
POUPVO WIKPOKUMATWY, UAIKA €ival Ta TTupipgaxa
YUGAIVa, TTOpoEAAvIVA ] KEPOUIKA OKeUN Kal TO
avBekTIKO 0 uYnAég Beppokpaaieg TTAAOTIKO. To
AETTTO, €UBpauUCTO YUOAi Kal n ATt TTOpoEAAvN
MTTOpOUV  va  xpnoigotroinBouv  poévo  yia
TTEPIOPIOPEVO XPOVIKO dldoTnua (TT.X. yia (éoTaua
QaynTou).

Ta Ceotd @ayntd petadidouv BeppodTnTa OTA
oKeUn, Ta oTroia PTTOPEi va avaTrtuéouv ueydaAn
Bepuokpacoia. la autd, XPENOIKMOTTIOIEITE TTAvVTA
TTPOOTATEUTIKA YAVTIO @oupvou!

Mwg ptTopEiTE VA SOKINACETE TNV AVTOXH TWV
OKEUWYV TTOU BEAETE VO XPNOILOTTOINOETE

TomoBeTioTE TO OKEUOG, TIOU B€AeTe  va
XPNOIUOTIOINCETE, MEOA OTO @oupvo yia 20
OEUTEPOAETITA OTN MEYIOTN 1I0XU PIKPOKUPATWY. AV
MET& aTTO QUTO TO XPOVIKO BIA0TNMA TTOPAUEIVEI
Kpuo 1 amAd {eotaBei Aiyo, €ivar KatdAAnAo. Av
OuwWG BeppavOei TTOAU 1 dnuIoupyNoEl NAEKTPIKO
16¢0, Oev eival KaTAAANAo yia Xprion o€ @oupvo
MIKPOKUUATWV.

AAoupivévia okeln Kal aAOUMIVOXOPTO

Ta TTpo-payeipePéva aynTd TTou €ite BpiokovTal
EVIOGC OAOUMIVEVIWV  OUOKEUOOIWV  €iTE  €ival
TUNIyuéva  0€  aAoupivoxapTo  utmopouv  va
TOTTOBeTNOOUV OTO QOUPVO MPIKPOKUMATWY, Qv
akoAouBnBouv ol TTapakdTw 0dnyieg:

o AiveTte TTpoooxn oTIG odnyieg TOU
TTOPOOKEUAOTH TOU @aynTou, Ol OTIOIEG €ival
TUTTWMEVEG TTAVW OTN CUCKEUQOIa.

e Ta aloupivévia okeun Oev TIPETTEI va  Eival
WPNAGTEPA TWV 3 EKATOOTWYV Kal Ogv TTPETTEI va
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Epxovral o€ ETTAPR ME TA TOIXWMATO TOU
BaAduou TOU @OUpvou (TTPETTEI va  TnpEiTal
ehaxiorn amoéoraon 3 €KATOOTWV). TO
QAOUMIVEVIO KATTAKI TTPETTEI VA OQAIPEITAL.

e TotroBeTeiTe TO AAOUMIVEVIO OKEUOG aTTEUBEiag
TAVW OTOV  TTEPIOTPEPOPEVO  dioko.  Av
XPNOIUOTTOINCETE TN OXAPA, TO OKEUOG TTPETTEI VA
TOTT00eTNOE TTAvw o€ TTopoeAdvivo TTidaTo. Mn
Balete TTOTE aAOUMIVEVIO OKEUOG TTAVW OTN
oxapal!

e O xpovog payeipEPatog Ba gival peyaAuTePOG,
ylaTi Ta pIKpokupata Ba éxouv Trpoéoacn oTo
eayntd povo amoé 1O  TAVw  UEPOG. €
TTEPITITWON  OTTOIWVOATIOTE  AP@IBOAIWY,  €ival
TIPOTIMOTEPO VA XPNOIMOTTOINCETE QTTOKAEIOTIKA
OKEUN €VOEIKVUOUEVA VIO XPAON O€ PMIKPOKUUATA.

e >Tn dI0dIKOCIA TOU EETTAYWHPATOG UTTOPEI VO
xpnoigotoinBei  aAoupivéxapto  yia TNV
avTavakAaon Twv MPIKPOKUMATWY. MTtropeite va
TIPOOTATEUCETE ATTO TNV UTTEPPOAIKA BepudTNTa
Ta guaiodONTa TPOPIUA, OTTWG TA TTOUAEPIKA 1) TOV
KIJGA, KOAUTTITOVTAG TA PE QAOUPIVOXAPTO OTTOU
Xpeladeral.

o lMpoooxn: 10 alouuivoxapto Oev TIPETTEI VA
¢ENOel o€ €TTaAQR PE Ta TOIXWHOTA TOUu BaAduou
TOU @OUpPVOU, KaBWG WJTTOopPEl va TTPOKANOEi
NAEKTPIKO TOEO.

Katrdakia

2UVIOTATal N XPron YUGAIVwyY Kal TTAQCTIKWVY
Kammokiwv 1 dlagavoug JEPPPAvNG yia  Toug
akOAouboug Adyouc:

1. AttoTpétTouv TNV UTTEPPOAIKY dlaguyr aTuou
(e10Ik& OTav O XPOVOG MHayEIPEPATOC Eival
TTOAU PEYAAOG).

2. EmTayxuvetal n diadikacia payeipéPaTog.

3. Ta @aynta d¢ XAvouv TNV uypacia Toug.

4. Alatnpegital To apwia.

To KaTTakl TTPETTEl va €XEl TPUTTEG, WOTE va N
dnuioupyeital otroladnTroTe Jopen Trieons. Kai ta
TTAQOTIKA COKOUAGKIO TTPETTEI va €XOUV, €TTIONG,
avoiyuyarta. Ta pmmptTepd Kal Ta Baddkia TTaIdIKwWY
TPOPWV 1 AAAQ TTapOUOIa OKEUN TIPETTEL VA
XPNOIJOTToIoUVTal OTO  QOUPVO  XWPIS KaTTAKI,
KaBwg uttépxel Kivouvog €kpnéng av Trapaueivouv
Bidwpéva.
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T1 TOTTOU pAYEIPIKA OKEUN NTTOPOUV VA XPNOIMOTTOINBOUV?

Mivakag Jayeipikwy OKEUWV

O TmapokdTw Trivakag Oivel KATTOIEG KOTEUBUVTRPIEG OdNYIiEG yIa TOUG TUTTOUG OKEUWV TIOU Eival
KatdAAnAol o€ kABe TrepioTaon.

T MikpokupaTa
Zemdaywpa / .

TOmog okeloug ZéoTapa Mayeipepa
MNuaAi kal TTopoeAdvn 1)
OIKIOKAG Xpnong, pUn TTupipaxa, TTAévovTtal o€ Nai Nai
TTAUVTAPIO TTIATWYV
Zpa’)\rwpeva Klepapu(a ’ Nai Nai
Mupipaxo yuaAi kai TTopoeAdvn
MopoeAdvn, KEpAUIKA 2)
2MOATWHEVA i} JN, XWPEIG HETAANIKG Nai Nai
dIaKOOUNTIKA TUAPATA
MAaAiva O"K£UI"| 2) Nai Nai
2MOATWHEVA Ovi Ovi
Mn opaATwpéva X X
MAaoTIkKG oKeun 2)
AvOeKTIKG 0€ Bepuokpaaieg péxpl 100°C Nai Oxi
AvOeKTIKG 0€ Bepuokpaaieg péxpl 250°C Nai Nai
MAaoTikég pepppaveg 3)
MAQOTIKA pHEPPBPAVN KAAUWNG TPOPIUWY Oxi Oxi
2eho@av Nai Nai
XaprTi, XapToévI, TEPYANNVA 4) Nai Oxi
Meralo . Nai Oxi
AAoupivoxapTto .

. . Oxi Nai

AAoupuivévia okeun 5)

. . Nai Nai
E¢aptiuata (oxapa)

1. Xwpic Xpuoéc 1 aonuévieg AKPeG Kal Oxl
MOAUBOOUXO YUQAI-KaBPETTTN.

2. EAéyETe TIC 00NYieg TOU KaTOOKEUQOTH!

3. Mn

XPNOIUOTTOIEITE

METOAAIKG  KANITT A

OUPMOTAKIA, YIa VO KAEIVETE TA OAKOUAGKIA.

AvoiyeTte

TPUTTEG oTa OOKOUAGKIQ.

XPNOIYOTTOIEITE TIC MEUPPAVEG POVO yia va
KAAUTTTETE TA paynTa.

4. Mn XpnOIYOTTOIEITE XAPTIVA TTIATA.
5. M6évo pnx& aAoupivévia OKeUn, XWPEIG KATTAKI.

To aloupivio dgv TIPETTEI VO £PXETAI OE ETTAPN
ME T TOIXWMOATA TOU BaAduoOU TOu pOoUpVOoU.
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KaBapiouog kail Zuvrtipnon Poupvou

O kaBapioudg Tou Qoupvou Egival N Povn popen
ouvTAPNONG TTOU KAVOVIKA XPEIAZETAI N OUOKEUN.
Mposgidotroinon! O @oUpvog UIKPOKUPATWY OOG
TTPETTEl VA KABapPICeTAl TOKTIKA KAl va a@aipouvTal
OAa Ta UTTOAgippaTa TPOQWYV. Av 0 QOUpPVOG OE
dlatnpeital  Kabapog, MTTOpPEi va  @Bapouv ol
ETIPAVEIEG TOU KAl va HEIWOEi o xpovog {wNng
TNG OUOKEUNG 1 OKOMN Kal va TrpoKAnBouv
ETMIKIVOUVEG KATAOTACEIG.

Mposidotroinon! H diadikacia KabapiouoUu Tou
@OoUpPVOU TIPETTEI VA TrPAYHATOTTOIEiTAI POVO
€@OooVv n OUOKeEUN €XEl atroouvdedei amrd Tnv
TTapoXn NAEKTPIKOU peUpATOG, £iTE BydlovTag
TO BUOHA TOU KaAwSiou TG atrd Tnv Tpila eite
Kateadovrag Tnv ac@daAsia.

Mn xpnoipotrolgite 10XUpd 1 OTIABWTIKA
KaBapIoTIKA TTpoidvTa, cUppa KaBapiopoU R
AIXMNPA AVTIKEIJEVA TTOU UTTOPEI va Xapdgouv
N @Ogipouv TNV emIPAvEIQ.

Mn XpnoIpoOTTOIEiTE CUOKEUEG KOBAPIOHOU UTrd
TTieon aépa i vepou.

NMpéocoywn @oupvou

Kavovikd, 10 MOVO TIou Xpelddetal €ival  va
KaBapifeTe TO QOUPVO UE Eva PpeyuéEvo TTavi. Av
gival TTOAU BpwUIKOG, TTPOCOETETE AiyeEG OTAYOVES
ATTOPPUTTAVTIKOU  TTIATWY  OTO  VvEPO  TTOU
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MOUOKEUETE TO TTAVI. 2TN OUVEXEIA, OKOUTTICETE TO
POUPVO WE Eva OTEYVO TTAVI.

AQaIpEiTE AUECWS TOUG AEUKOUG AEKEDEG AAATWY,
AiTroug, duuiou 1 auywv. MTtropei va TTpokAnBEi
O1GBpwaon KATw atrd auTtoug Toug AeKEDEG.

Mnv a@AveTe va €I0XWPNOEI VEPO OTO ECWTEPIKO
TOU QOUpVOU.

Mnv avdpere 10 @OUpvo, av dev £€xouv
TOoTro0eTNBEi OowoTd OTn 060N TOUG O
TEPICTPEPOUEVOG dIOKOG Kal N avTtioToIiXn
Baaon

Av 0 BaAauog Tou Qoupvou gival TTOAU BPWHIKOG,
TOTTOBETAOTE €va  TIOTHAPI VvEPO TIAVW OTOV
TTEPIOTPEPOUEVO  OIOKO KAl  EVEPYOTIOINOTE  TA
MIKpOKUMOTA O€ MEYIOTN 10XU yia 2 1 3 Aerrtd. O
ATMOG TTOU  ATTEAEUBEPWVETAI  PMOAAKWVEL  Tn
Bpwuid kal eival €UKOAO va KaBapioTei OTN
OUVEXEID JE Eva JAAAKO TTavi.

O1 duodpeoTeg HUPWOIES (VIO TTAPAdEIYUA PETA TO
MOYEIpEUA  waploUu)  JUTTOPOUV  €UKOAA  va
KatatroAeunBOouv. BdAATe Aiyeg oTtaydveg xupou
Agpoviou o€ €va QAUTCAVI uE vepd. BAATE péoa oT0
@AUTZAvVI pia KouTaAid Kagé, woTe va PN Bpdoel To
VEPO. ZEOTAVETE OTA MIKPOKUMATA TO VEPO yia 2
€wg 3 AeTITA 0€ PEYIOTN 10XU.



EL

Ti va KAVW O€ TTEPITITWON TTOU 0 POUPVOG OE AEITOUPYEI?

MPOEIAOINOIHZH! OTtroladAtmroTe  HOPYPNG
EMIOKEU TIPETTEI VA TTPAYHUOTOTTOIEITAI
OTTOKAEIOTIKA OTTO  €CEIOIKEUPEVO  TEXVIKO.
OTroladniTroTe epyacia ETMIOKEUNG
TpayparorroinBei amé pn e{ouciodoTnpévo
amrd TNV KATOAOKEUAOTPIA EgTalpEia  dTOMO,
MTTOpPEi Va atrofei emikivouvn.

Ae  xpeldletar  va  €TTIKOIVWVACETE  UE  TO
ECouaiodotnuévo ZEPPIG, yIa va CETTEPACETE TA
TTAPAKATW TTPORAAUaATA:

e O @oupvog d¢ Asitoupyei! EAEyETE av:

- To Puopa TOU KOAwdIOU TPOPODdOTIag €XEl
ouvdeBei cwoTd oTnv Tpila.

- H T1Tapoxr peuhoTog OTO QOUPVO OEV E€XEI
OIOKOTTEI.

- H mopta cival kaAd kAeiopévn. H TTOpTa €xXEl
KAgio€l KaAQ, ortav aKouyeTal o]

XOPAKTNPIOTIKOG AXOG aC@AAICAG TNG.

- MapeuBaArovTal &Eva avTikeipeva avaueoa
oTnV TTOPTA KAl TO MTTPOOCTIVO TURAMA TOu
BaAduovu.

e Otav o @oupvog BpiokeTal o€ AsiToupyia,
aKoUWw Kdartroloug Trapdagevoug 0Oopupoug!
EAéyETe av:

- 'Exel dnuioupynOei nAekTpIkd T6EO €viOS TOU
QOUPVOU MIKPOKUMATWY, TIOU TTPOKAAEITaI
atré TNV TTAPOUCia HJETAAAIKWY QVTIKEINEVWV
(avaTtpégte oTnv evoTnTa KATAAANAWY TUTTWV
OKEUWV).

- To OKeUOG TIOU XPNOIYOTTOIEITAl AKOUMTTA
OTa TOIXWHOTA TOU BaAduou.

- 'Exel mapayeivel péoa oto BAGAAPO KATTOIO
MaXQIPOTTAPOUVO I EPYAAEIO PAYEIPIKNG.
e Ta Tpoé@Ipa de {eoTaivovral i {eoTaivovTtal
ME TTOAU apyo puBuo! EAEYETE av:

- Kard AdBog xpnoigotroijoare éva YETAAANIKS
OKEUOG.

- EmAéCate To owoTd xpdvo Asitoupyiag Kai
ETTiITTEdO 10XUOG.

- BdaAate o010 QOUpPVO TPO@INA XAUNAOTEPNG
Bepuokpaciag A yeyaAuTtepng TTooOTNTAG ATT'
OTI oUVNBWG.

e To @aynté eivar TTOAU Kautd, &nNpodé n
Kapévo! EAEYETE av emAEEaTE TO CWOTO XPOVO
AgIToupyiag kai eTTiTTed0 10XU0G.

O ¢@oupvog TiBetan og Acitoupyia aAAd o

EOWTEPIKOG PWTIOCHOG dev avapel! Av OAeg ol

AEITOUPYiEG TOU @oUpvou OOUAEUOUV CWOTA,

gival mlavd va €xel Kagi o AQUTTTAPAG TOU

BaAduou. Mrropeite  va  ouvexioete  va

XPNOIUOTIOIEITE TO POUPVO.

AvTiIKaTdoTaon AQUTTITAPO QWTICHOU

O AQuTITAPAG GWTIOPOU UTTOPEI VO QVTIKOTAOTOBEI
atroKAEIOTIKA ammd 10 EEouaiodotnuévo ZEpPIC.
Aedouévou oTI egivai aTTapaiTnTo va
ATTEYKATACTIOETE TO  @QOUPVO yIO VA TO
QVTIKATOOTACEL.
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TEXVIKA XOpPOAKTNPIOTIKA

Mpodiaypagég

e TAON eVOAAOOOUEVOU PEUMOATOGS ..vvvvviiieeeeiiineaes
LN 1 (o {1 (01U UEAY/ o [N (0 (U
o 1OXUG MIKPOKUMGOTWV evvvriineeeeeeeeeeiiininneeeeeeeeeennnnnnns
o 2UXVOTNTA PIKPOKUPATUWV. .. uueeeiiiieeeeeiiineeeeeannneneens
o ECwrepikég dlaoTaoelg (TTAGTOS X Uog X BEO0G)
e AlaoTtaoeig BaAdupou (TTAGTOG X UWog X BA60G)......
o XWPNTIKOTATA QOUPVOU. ..cevvvneeriiiieeeeeiiineeeeeiineeaeens

.............................. 1550 W

.............................. 2450 MHz
................................ 595 x 390 x 334 mm
.............................. 350 x 220 x 280 mm
.............................. 22 Itr
.............................. 21,6 kg

2UMBOUAEG yIa TNV TTpOOoTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG

AvVaKUKAWON UAIKWV OUCKEUATiag @

Ta TUAPATA TNG CUOKEUATIag GEPOUV TO TTPACIVO
oUPBOAO €vOeEIENG avakukAwolIpgou UAikou. Otav
Ta TTETAEETE, XPNOIPOTIOINOTE TOUG QVTIOTOIXOUG
KAdoug avakUuKAwong, avaAdyws Tou UAIKOU:

XapToKouTQ, OTUPEVIO n TTAAOTIKEG
MeuBpdvec/Onkes. Kat' autdév TOV TPOTTIO Ba
e€Cao@alioeTe TNV AVOKUKAWGON TwV  UAIKWV

OUOKEUOOIAG.
Atréoupon TTAAIWV NAEKTPIKWY OUCKEUWV

H oxetkn pe tnv amooupon HAekTpikoU Kai
HAekTpovikou EgotrAiopou  Eupwrtraikry Odnyia
2002/96/EC atraitei TN PN eyKATAAEIYPn TWV
TTOMWY  NAEKTPIKWY  OIKIOKWY OUOKEUWV OTOUG
ouviBeIg OnuoTIKoU XWPOUG OUAAOYRG
amoppIdudTwy. O1 TTaAIEG CUOKEUEG TTPETTEI va
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TEPICUAAEYOVTAI UTTO BIOQOPETIKEG TTPOUTTOBEDEIG,
woTte  va  BeAnioTtotroieital n - dladikacia
agloTToIiNCNG TOUG Kal AaVOKUKAWONG TWV UAIKWV
TTOU TTEPIEXOUV Kal va £5a0@aAiCeTal N PEiWan Twv
EMTTWOEWY OTNV  avOpwTTivn UYEIDd Kal  TO
TTEPIBAAAOV.

To OUpBvo ToUu dlaypaupévou pe X "tpoxniAarou
Kadou", TOU €ival TUTTWHPEVO OTO  TTPOIOV,
utteVOuUpiel Tnv  uttoxpéwaon OUAAOYAC  Kal
dlaxeipiong NG TPOG ATOCUPGCN OUCKEUNG OF
OUYKEKPIMEVA onueia oUAOYAG NAekTpiKwy &
NAEKTPOVIKWY CUOKEUWV.

O1 KAaTavoAWTEG PTTOPOUV VA ETTIKOIVWVIOOUV UE
TIG TOTTIKEG APXEG N TO KATAOTNUA TTWANGNG TNG
OUOKEUNG, YIa VO €vnNUEPWOOUV yia TO OwOoTO
onueio amméoupong TG TTAAIAG TOUG OUOKEUNG.
Mpiv amooUpeTe TN OUOKEUR 000G, PYAATe TO
KOAWOIO NAEKTPOBOTNONG TNG, KOWTE TO KAl
TTETALETE TO.



Odnyigg eykaraorTaong

Mpiv TNV gykatdoTaon

EAéyére 6m1 n Tdon €10660uU TTOU £u@avieTal
oTNV TTAGKO XOPOKTNPIOTIKWY €ival n idla hge TNV
Tdon TnNG TTPifag TTou Ba XPNOIUOTIOINCETE.

Avoitte TNV TTOPTA TOU QOUPVOU Kal BYAATE £§w
OAa Ta eapTAMATA KAl AQAIPECTE TA UAIKA TNG
OUOKEUOOIAG.

Mposidotroinon! H pumpooTivil em@dveia TOU
QPOUPVOU €eVOEXETAI va €ival KOAUPPEVN HE MIa
TTPOOTATEUTIKI MEMBpPAVN. Mpiv
XPNOIUOTIOINCETE yIa TIPWTN @QOpd TO (OUPVO,
aQaIPECTE  TIPOOEKTIKA QuTh T MEUPPAvN,
EEKIVWOVTAG OTTO TO ECWTEPIKO.

EAéyéte OTI O @ouUpvoug Oev £XEl UTTOOTEI
Kamola {nuid. BeBaiwbeite 611 n 1épTA TOU
POUPVOU KAEiVEI CWOTA KAl OTI TO E0WTEPIKO TNG
TTOPTAG KAl TO UTTPOCTIVO HUEPOG TOU QVOIYUATOG
TOU @oupvou Oev €xouv uTtoOoTEl (nuId. Av
AVAKOAUWETE KATTOIA CNUIA, ETTIKOIVWVAOTE HPE TO
Tunua E¢uttnpétnong MNeAatwv pag, otov apiBud
TTOU UTTApXEl OTO OTMOBOQUAAO auToU TOU
PUAAadiou.

MH XPHZIMOMOIHZETE TO ®OYPNO av éxel
UTTOOTEI {NUIA TO KAAWDIO TPOPOodOTiag ) To @Ig,
av 0 @oupvog Ot Acitoupyei cwoTd | av €XEl
KATAOTPAPEN 1] €XEI TTEOEI KATW. ETTIKOIVWVAOTE JE
70 TuApa E&utnpétnong lMeAaTwv pOg, OTOV
apiBud 1Tou utTdpxel oTo OTMOBOPUAAO auToU Tou
PUAAadiou.

ToTroBeTAOTE TO QOUPVO O MIa  ETTITTEON KAl
otabepr) em@dveia. O @oupvog Oev TIPETTEI va
EYKOTAOTOBEI KOVTA O€¢ TNYEG OeppoTnTag, o€
PadIoPwWVa 1} TNAEOPAOEIG.

Kard 1 OSidpkela TG €yKatdoTaong,
BeBaiwbeiTE OTI TO KAAWSIO TpoYodoaoiag dev
EPXETAI O€ ETTAPN HE UYPACIaA | HE AVTIKEIMEVA
ME aIXpnpPda akpd, KABWG Kol ME TO TTIOCW PEPOG
TOU Qoupvou. O1 upnAég Beppokpacoieg uTropei
va KATAoTPEWPOUV TO KaAwdio.

Mpocidotroinon: META TNV E£YKATAOTAON TOU
@oupvou, Ba Trpétrel va BePaiwBeite OTI £XeTE
mpoéofaon oTO QYIG.

EL

MeTd TnV eykardoTaon

O o@oupvog cival €COTTAIOPEVOG PE €va KOAWDIO
TPOPOdOOIag Kal £€va @QIC yIa Jovo@acoikd (OIKIAKO)
peuua, 230-240V ~ 50Hz.

Av o0 @oUpvog Ba eykaTaoTaBEi poOvIpa TTPETTEN
va EYKOTAOTOBOEI atro évav €IOIKEUPEVO TEXVIKO. 2€
EKEIVN TNV TTEPITITWON, O POUPVOS Ba TTPETTEl va
ouvoeBei PE €va  KUKAwPa peE  €va  OIOKOTITN
KUKAWPOTOG PE €AAXIOTN atrooTacn 3 XIANOOTWV
METAEU TWV ETTAPWV.

MPOEIAOMOIHZH: O ®OYPNOZ OA TPENEI
NA EINAI TEIQMENOZ.

O KOTOOKEUOOTAG KOOI TA KATOOTAMOATA
mTwAnong dev amodéxovral Kauia guBivn yia
(NUIEG TTOU EVOEXETAI va TTPOKANBOUV Ot ATOMQ,
KATOIKidIa 1] TTEPIOUCIAKA OToIXEia av  Ogv
TNPNBOUV 01 0dNYiES EYyKATACTAONG.

O @oupvog AsiToupyei povo oOtav n TToOpTa gival
OwOoTA KAEIOPEVN.

Mpiv TNV TTpWTN XPron, KabapioTe TO €0WTEPIKO
TOU QOUPVOU Kal Ta £CapTANATA, OKOAOUBWVTAG TIG
odnyieg kabapiouou TTou UTTAPXOUV OTNV EVOTNTA
«Kabapiopdg poupvouy.

Kard Tnv eykardotaon, akoAouBbroTe TIG 0dnyieg Tou avTioTolxou QUAAadiou
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Sayin Muasterimiz,

Yaptiginiz segimden 6tlrl size tesekklr ederiz TEKA.
Cihazinizdan maksimum performansi alabilmeniz i¢in cihazin ilk kullanimindan énce dikkatle bu

kullanma kilavuzunun her bolumunu okuyunuz.

BASVURABILECEGINIZ REFERANSLAR OLAN BU URUNE AIT BELGELERI LUTFEN SAKLAYINIZ.
Her zaman basgvurabileceginiz bir kaynak olmasi ve cihazinizi sizden bagkalarinin da kullanmasi
durumunda faydalanmalari i¢in bu kilavuzu saklayiniz!

Kullanim kilavuzu www.teka.com dirmek i¢in de kullanilabilir
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Guvenlik Uyarilari

& Cihazin montaj ve kullanimindan Once, verilen talimatlari
dikkatlice okuyun. Uretici, yanlis bir montaj ve kullanimin hasara
neden olmasi durumunda sorumluluk kabul etmez. Kullanma
kilavuzunu daha sonra kullanmak igin daima cihazin yakininda
bulundurun.

Cocuklarin ve tehlikeye acik kisilerin guvenligi
UYARI! Bogulma, yaralanma ya da kalici sakatlik riski vardir.

« Bu cihaz, guvenliklerinden sorumlu bir yetiskin ya da Kisi
tarafindan gozetim altinda tutulduklari strece 8 yas ve (zeri
cocuklar ve fiziksel, duyumsal veya zihinsel kapasitesi dusuk
veya bilgi ve deneyimi olmayan kigiler tarafindan kullanilabilir.

o Cocuklar, cihazla oynamamalari igcin gozetim altinda tutulmahdir.

o TUm ambalaj malzemelerini cocuklardan uzak tutun.

« UYARI: Cihaz ve erisilebilir parcalar kullanim sirasinda isinir.
Isitma elemanlarina dokunmamaya azami dikkat gosterilmelidir. 8
yasindan kucuk cocuklar surekli olarak gozetim altinda
tutulduklari durum haricinde cihazdan uzakta tutulmaldir.

« UYARI: Cihaz, kombinasyon modunda calistirildiginda, ¢ocuklar
uretilen sicakliklar nedeniyle firini yalnizca yetigkin gozetimi
altindayken kullanmalidir.

e Cihazin g¢ocuk emniyet aygiti varsa etkinlestirmenizi tavsiye
ederiz. 3 yasindan kucuk cocuklar cihazin yakininda gozetimsiz
olarak birakilmamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi ¢ocuklar tarafindan, gozetim altinda
bulunmadiklari muddetce, yapiimamalidir.

Genel Guvenlik

e« Bu cihaz asagidaki gibi, ev ve benzeri alanlarda kullaniimak

uzere tasarlanmistir:

Magaza, ofis ve diger calisma ortamlarindaki mutfak
bolumleri.
Ciftlik evleri.
Otel, motel ve diger konaklama vyerlerindeki mausteriler
tarafindan.

Pansiyon tipi ortamlarda
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Guvenlik Uyarilari
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o Calisir konumdayken cihazin ici sicak hale gelir. Cihazin isitici

elemanlarina dokunmayin. Cihazdan aksesuar veya firin kabi
alirken ya da bunlari cihaza koyarken her zaman firin eldiveni
kullanin.

UYARI: Sivi veya diger gidalari kapali kaplar igerisinde isitmayin.
Patlayabilirler.
Yalnizca mikrodalga firinlarda kullanima uygun gerecler kullanin.
Plastik veya kagit kaplar igerisinde yiyecek isitacaginizda yanma
olasiligina karsi cihazi kontrol altinda tutun.
Cihaz yiyecek ve igeceklerin isitilmasi icin Uretilmistir. Yiyecek
veya kiyafetlerin kurutulmasi ve elektrikli battaniye, terlik, slinger,
nemli kiyafet ve benzerlerinin isitiimasi yaralanma, yanma veya
yangin riskine yol acabilir.

UYARI! ZAMAN firin kullaniimamalidir

- Kapi dogru kapal deqil;
Kapi menteseleri zarar;
Kapi ve firin on arasindaki temas yuzeyleri hasar gormus;
Kapi pencere cami hasar gormus;

Icinde hicbir metal nesne bile olsa firin iginde sik sik elektrik
arki vardir.

Bir Teknik Destek Servis teknisyeni tarafindan tamir edildikten
sonra firin sadece tekrar kullanilabilir.
Duman aciga ¢cikmasi durumunda cihazi kapayin veya fisini ¢cekin
ve atesi bogmak icin kapagi kapali tutun.
lceceklerin  mikrodalga ile isitiimasi gecikmeli patlayici
kaynamaya neden olabilir. Kap tutulurken dikkat edilmelidir.

Sivilari 1sitirken dikkatli olunuz!

Su, kahve, cay, sut vb. sivilar mikrodalgada isitildiklarinda firinin
icinde kaynama noktasina ¢ok yaklasabilirler. Bu maddeler
cihazdan hizli ¢ikarilirlarsa aniden kaynama noktasina ulasarak
kabin disina (elinize, Uzerinize) dogru patlayabilirler.
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Guvenlik Uyarilari

YARALANMA VE YANMA RIiSKi!
Bu durumu onlemek icgin sivilari isitirken iclerine plastik kasik
veya cam cubuk koyunuz.

e Yanmanin onune ge¢mek icin biberon igerikleri ve bebek mamasi
kavanozlari karistiriimali veya calkalanmali ve tuketimden once
sicaklik kontrol edilmelidir.

o Kabuklu yumurtalar ve butun, pismis yumurtalar patlayabilecekleri
icin cihaz icerisinde isitiimamalidir. Bu gidalar, mikrodalga ile
Isitma sonrasinda da patlayabilir.

« UYARI! Saf alkol ya da alkolli icecekleri YANGIN TEHLIKESINE
karsi mikrodalga. FIRINDA ISITMAYINIZ!

o« UYARI! Ufak miktarlarda yiyecekler isitirken uzun isitma suresi
ve yuksek gu¢ seg¢cmeyiniz gunku bu asiri I1sinmaya veya
yanmaya sebep olabilir. Ornegin yiiksek giic seviyesinde ekmek
3 dakikadan sonra yanabilir.

e Tost yapmak igin sadece 1zgara fonksiyonunu kullaniniz ve bu
surede firini sik sik kontrol ediniz. Eger bu iglem i¢in mikrodalga
ve firin fonksiyonlarini bir arada kullaniyorsaniz tost ¢ok kisa bir
surede alev alacaktir.

e Sicak kap! veya firinda diger elektrikli aletlerin gug¢ kablolarini
yakalamak asla emin olun. Kablo izolasyonu eriyebilir. Kisa devre
tehlikesi!

Montaj

o Elektrik sistemi kopukluk igin asiri gerilim kategorisi lll altinda tam
kopukluk saglayan tum kutuplarinda temas ayrimi olan bir vasita
ile donatiimis olmalidir.

e Fig, elektrik baglantilari icin kullanilirsa, o kurulumdan sonra
erisilebilir olmahdir.

o Kurulum var olan yonetmeliklere uygun olmalidir.

o Anti-sok korumasi kurulumcu tarafindan tedarik edilmelidir.

o UYARI: Bu cihazin topraklanmasi gerekir.

« UYARI! Cihaz kurulacak sekilde tasarlanmistir. Lutfen kurulum
boyutlari hakkinda daha fazla bilgi icin bu kullanici kilavuzunun
son sayfalarina basvurun.
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Temizlik ve Bakim

o UYARI: Temizlik ve Bakim gug¢ kaynagini kesmek once.

e Cihaz duzenli olarak temizlenmeli ve yiyecek kalintilari
giderilmelidir.

e Cihazin temiz bir gsekilde kullanilmamasi yuzeyin asinmasina
neden olabilir ve bu durum cihazin omrunt olumsuz etkileyebilir
ve tehlikeli durumlarin olusmasina neden olabilir.

e Kapagin camini silmek igcin sert asindirici temizleyiciler veya
keskin metal kaziyicilar kullanmayiniz, ¢unku bunlar yuzeyi
cizebilir ve camin kirilmasina neden olabilir.

e Cihazi temizlemek igin buharli bir temizleyici kullanmayin.

o Kapi temas yuzeyleri (boslugun on ve kapilarin i¢c kisim) dogru
firin fonksiyonlarini saglamak amaciyla ¢ok temiz tutulmasi
gerekmektedir.

e BOlUmunde "Temizlik ve bakim" temizlik ile ilgili talimatlari takip
edin.

« UYARI: Elektrik carpmasi riskinden kaginmak icin lambayi
degistirmeden oOnce cihazi kapattiginizdan emin olun. Litfen
"FIRININ ISIK LAMBASINI DEGISTIRME" béliimiine basvurun.

Servis ve Onarim

o UYARI: Servis ve Onarim guc kaynagini kesmek once.

« UYARI: Yalnizca yetkili bir kiginin herhangi bir hizmet veya
onarim ameliyati yapabilir mi mikrodalga enerjisine maruz
kalmaya karsi koruma saglayan bir kapagin ¢ikarilmasini kapsar.

« UYARI: kapi veya kapi contalari hasarli ise vyetkili bir Kigi
tarafindan tamir edilene kadar, cihaz caligtirimamalidir.

o Elektrik kablosunun zarar gormesi durumunda kablo, bir kazanin
meydana gelmesine engel olmak icin, Uretici, yetkili servis veya
benzer nitelikteki kalifiye bir kisi tarafindan degistirilmelidir.

e« Tamir, bakim ve degisim islemleri Ozellikle de elektrikle ilgili
bolim ve parcalarda sadece Yetkili Servisler tarafindan
yapilmalidir.
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Asagida verilen ipuclari cihazinizin zarar gormesini onleyecektir

e Cihazi iginde vyiyecek yokken calistirmayiniz. Bu asiri
yiiklenmeye sebep olabilir. ZARAR RISKI!

e Program denemeleri igin firin icine bir bardak su koyunuz. Su
mikrodalgalari emecek ve firin zarar gormeyecektir.

e Havalandirma deliklerini kapatmayiz, tikamayiniz.

e Yalnizca mikrodalga firinlara uyumlu kullanilabilecek kaplar
kullanin. Tabaklari ve kaplari kullanmadan 6nce uygun olup
olmadiklarini kontrol ediniz. (uygun kaplar kismina bakiniz.)

e Firin tavanindaki mika kapagi! higbir zaman c¢ikarmayiniz! Bu
kapak yaglarin ve yiyecek parcgalarinin mikrodalga jenaratorine
zarar vermesini Onler.

e Cihazin igine alev alabilecek higbir malzeme koymayiniz. Bu
malzemeler cihaz galiginca yangina sebep olabilir.

e Firini kiler olarak kullanmayiniz.

e Firin1 yagda kizartmalar i¢in kullanmayiniz zira mikrodalganin
Isittigl yagin derecesini kontrol etmek imkansiz olabilir.

e DOner tabla ve 1zgaralar 8 kg azami yuk tasiyabilir. Firini zarar
gormesini onlemek i¢in, bu yukd asmayin.
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Mikrodalganin avantajlan

Konvansiyonel firinlarda elektrikli element veya
gaz yakicillardan vyayllan sicaklik yavasca
yiyecege disaridan igeriye nifuz eder. Bu ylzden
havayi, firn pargalarini ve yemek Kkaplarini
Isitirken buyuk miktarda enerji harcanir.

Mikrodalga firinlarda sicaklik yiyecegin kendisi
tarafindan Uretilir ve sicaklik icerden disar
dolasir. Havaya, firin boslugu duvarlarina veya
tabak ve kaplara sicaklik gitmez (eger mikrodalga
firnda kullanim igin uygunlarsa) baska deyisle
sadece yemek Isinir.

Mikrodalga firinlarin asagidaki avantajlari vardir:

1. Daha kisa pisirme sureleri; genel olarak
konvansiyonel pisirme iGin gereken
zamandan ¥ oranda daha az.

2. Ultra Hizli yiyecek buzu c¢b6zme, boylece
bakteri gelisim tehlikesini azaltma.

3. Eneriji tasarrufu.

4. Daha kisa pigirme surelerinden dolayi
yiyeceklerin besin degerlerinin korunmasi.

5. Kolay temizlenir.
Bir mikrodalga firin nasil ¢alisir

Mikrodalga firinda elektrik enerjisini mikrodalga
enerjisine ceviren megatron isimli bir yiksek
gerilim dalgasi vardir. Bu elektromanyetik dalgalar
bir dalga kilavuzlugu yoluyla firinin icine yoéneltilir
ve doner platform yoluyla bir metalik dagitici ile
dagitilir.

Firinin iginde mikrodalgalar her yone cogalirlar ve
esit oranda yiyecege nufuz edecek sekilde metal
duvarlardan yansirla.
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Yiyecegin isinmasi

Codu vyiyecek su molekulleri tasir ve su
molekulleri mikrodalgaya maruz kaldiginda
titrerler.

Molekuller  arasindaki  friksiyon yiyecegin

sicakligini artiran, buzunu ¢ozen, pisiren veya
sicak tutan sicakhg Uretir.

Yiyecek igindeki sicaklik arttigi igin:

¢ Yiyecek, ¢ok az siviyla ya da yag ile veya higbir
sivi ya da yag olmaksizin pigirilebilir;

e Mikrodalga firin igcinde buz ¢dézme, Isitma veya

pisirme konvansiyonel firindakinden daha
hizhidir;
e Yiyecek icindeki vitaminler, mineraller ve

besleyici maddeler korunur;

e Yiyecegin dogal rengi ve aromasi degismez.
Mikrodalgalar porselen, cam veya plastik
icerisinden gecer ama metal igerisinden
gecmezler. Bu sebeple metal kaplar veya metal
parcall kaplar mikrodalga firrnda
kullaniimamalidirlar.
Mikrodalgalar metal ile yansir...
—

-~

e

... ama camdan ve porselenden gecerler...

'V
YT

... ve yemekler tarafindan emilirler.
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Mikrodalga firinin tanimi

1. — Kapak cami
2. — Seramik baz

1. — Agma dugmesi

2. — Gug Secici Dugmesini

islevlerin tanimi

3. — Saat Dugmesini

TR

Sembol Aciklama Glc Yiyecekler
-~ Sicak tutma 150W Hassas yiyecekler i¢in yavas buz ¢bézme; yiyecegi
| B— sicak tutma.
. Az 1s1yla pisirme; piring haslama.
|—|* Buz gozme 290W Hizl buz ¢c6zme
. Yag eritme.
M 460W
L4 nimum 00 Bebek mamasi isitma.
Sebze ve yiyecek pisirme.
Dikkatlice pigirme ve i1sitma.
Ort 650W
L na Ufak porsiyon yiyecek isitma ve pisirme.
Hassas yiyecek 1sitma
. Sivi ve 6nceden pigirilmis yiyecekleri pisirme ve
tias Maksimum 800W hizll 1sitma
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Temel iglevler

Mikrodalga

Sebze, patates, piring, balik ve etleri pisirmek ve 1sitmak i¢in bu islevi kullaniniz.

1. Tusuna basarak kaplyi ag Agma dugmesi ve
kavite icinde yiyecek koyun.

2 Y1 kur Gug Segici Dugmesini arzulanan gig
seviyesine karsilik gelen bir konuma (tabloya
bakiniz “Iglevlerin tanim1”).

Firin ¢calistiginda...

Pisirme agsamasini durdurma

Herhangi bir zaman, firnin kapagini agarak
pisirme islemini durdurabilirsiniz.

Bu durumda:

¢ Mikrodalga yayilimi hemen duracaktir.

e Zamanlama otomatik olarak kalan islem

zamanini gostererek durur.

isterseniz, bu asamada:

e Yiyeceklerin ayni oranda pigip pismediklerini
kontrol etmek igin yiyecekleri c¢evirerek
karistirabilirsiniz.

e islem parametrelerini degistirebilirsiniz.

o Asagida tarif edildigi gibi igslem iptal edin.
isleme yeniden baslamak icin kapagi kapatip.
Parametreleri degistirme

Isletme parametreleri (zaman ve sicaklik) sadece
pisirme iglemi kesintiye edildiginde degismis
olabilir, agagidaki gibi ilerleyerek:

1. Suresini degistirmek icin, déndiriin  Saat

Dugmesini. Tanimlanan yeni zaman hemen
gecerlidir.

2. Islevini _degistirmek icin, dondurin islev
segici yeni bir konuma. Yeni iglev 30 saniye
icinde uygulanacaktir.
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3. Dondurin Saat Dugmesinii igin istenen islem
zaman. 2 dakikanin altinda bir sure, dondurun
Saat Dugmesinii daha yuksek bir siire koymak
ve daha sonra geri donmek.

4. Kapiyi kapat. Firin galismaya baslayacaktir.

Pisirme agamasini iptal etmek

Pisirme surecini iptal etmek icin Saat Dugmesini
SIFIR konumuna getirip kapag! kapatin.

UYARI: Firini kullanmaya son verdiginizde
Saat Digmesini her zaman sifir konumuna
getirin; aksi halde siz kapagi kapattiginizda
firnn calismaya baslar ve bos oldugu igin bazi
fonksiyonlari zarar gorebilir.

Pisirme agamasinin sonu

Ayarlanan sure doldugunda firindan sinyal sesi
gelir ve Saat Dugmesi SIFIR konumunda durur.

UYARI: Firnmi kullanmaya son verdiginizde
Saat Digmesini her zaman sifir konumuna
getirin; aksi halde siz kapag: kapattiginizda
finn galismaya baslar ve bos oldugu icin bazi
fonksiyonlar zarar gorebilir.
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Buz ¢cOzme
Asagidaki tablo degisik yiyecek tipleri ve dagimasini  saglamak igin) ve tavsiyeleri
agirliklan igin degisik buz ¢ozme ve bekleme  gdstermektedir.
surelerini  (yiyecek sicakliginin esit miktarda
Konum Gug Seviyesi Glg
,*, Buz ¢6zme 200 W
-~ Buz ¢6zme / sicak
| i tutma 150 W
: o O0zulme Bekleme N
VHEEEs Agirlik (g) za(rilanl (dak) | siiresi (dak) Ol
Et porsiyonu, 100 g 3-4 5-10 Bir kez cevirin
dana eti, sigir eti, domuz 200 g 6-7 5-10 Bir kez cevirin
eti 500 g 14-15 10-15 iki kez cevirin
700 g 20-21 20-25 iki kez gevirin
1000 g 29-30 25-30 iki kez cevirin
1500 g 42-45 30-35 Uc kez cevirin
Gulas 500 g 12-14 10-15 iki kez cevirin
1000 g 24-25 25-30 Uc kez cevirin
Kiyma 100 g 4-5 5-6 iki kez cevirin
300¢g 8-9 8-10 Uc kez cevirin
500 g 12-14 15-20 Bir kez cevirin
Sosis 125¢g 3-4 5-10 iki kez cevirin
250 ¢g 8-9 5-10 Bir kez cevirin
500 g 15-16 10-15 iki kez cevirin
Kimes hayvani eti 200 g 7-8 5-10 Uc kez cevirin
(porsiyon) 500 g 17-18 10-15 Bir kez cevirin
Tavuk 1000 g 34-35 15-20 Bir kez cevirin
1200 g 39-40 15-20 Bir kez cevirin
1500 g 48-50 15-20 iki kez gevirin
Fileto balik 100 g 3-4 5-10 Bir kez cevirin
200 g 6-7 5-10 Bir kez cevirin
Alabalik 200 g 6-7 5-10 iki kez cevirin
Karides 100 g 3-4 5-10 Bir kez cevirin
500 g 12-15 10-15 Bir kez cevirin
Meyve 200 g 4-5 5-8 iki kez gevirin
300 g 8-9 10-15 Bir kez cevirin
500 g 12-14 15-20 Bir kez cevirin
Ekmek 100 g 2-3 2-3 iki kez gevirin
200 g 4-5 5-6 iki kez cevirin
500 g 10-12 8-10 iki kez cevirin
800 g 15-18 15-20 Uc kez cevirin
Yagd 250 ¢g 8-10 10-15 Bir kez cevirin. Ortiiniiz
Krem peynir 250 ¢g 6-8 5-10 Bir kez cevirin. Ortiiniiz
Kremalar 250 ¢g 7-8 10-15 Kapag! ¢ikarin
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Buz ¢co6zme

Buz ¢O6zme igin genel talimatlar
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1.

. Kalin

. Dar

Buz ¢ozme sirasinda, sadece mikrodalgalar
icin uygun tabaklari kullaniniz (porselen,
cam, uygun plastik).

. Agirlik ile buz ¢dzme islevi ve tablolar ¢ig

yiyecegdin buzunun ¢ozulmesine igaret eder.

. Buz ¢Ozme zamani yiyecedin miktari ve

kalinhgina baghdir. Yiyecegi dondururken
buz ¢dézme islemini hesaba katiniz. Kap
icinde yiyecegi esit dagitin.

. Yiyecegi firinin i¢inde en iyi sekilde dagitiniz.

Ballk veya tavuk butlarinin kalin taraflari
digariya dogru donuk olmalidirlar. Yiyecegin
en lezzetli yerlerini aliminyum folyo parcalari
ile koruyabilirsiniz. Onemli: Aliiminyum folyo
elektrik kivilcimina sebep olabilecegi igin
firinin icindeki gukurla temas etmemelidir.

yiyecek porsiyonlari
cevrilmelidirler.

birkag kez

ve ince kisimlar kalin ve genis
kisimlardan daha hizh  ¢6zuldiglinden
donmus yiyecekleri mumkun oldugunca esit
dagitiniz.

. Tereyagl, krem peynir ve krem gibi yag orani

yuksek besinler tamamen ¢ozulmemelidirler.
Oda sicakhginda tutulurlar ise birka¢ dakika
icerisinde servis edilmeye hazir hale gelirler.
Donmus krema  kullaniimadan  Once
karistiriimalidir.

10.
11.

12.

. Kimes hayvani etini, et sularinin daha kolay

akmasli igin ters c¢evrilmis tabak Uzerine
yerlestiriniz.

. Ekmek, ¢ok kuru olmamasi igin bir peceteyle

sariimalidir.
Duzenli araliklarla yiyecek gevirin.

Donmus yiyecedi ambalajindan c¢ikariniz
metal pargalari c¢lkarmayr unutmayiniz.
Donmus yiyecegdi buzlukta tutmada ve ayni
zamanda yiyeceQi Isitma ve pigirmede
kullanilan kaplar igin, tek ihtiyaciniz olan
kapagini agmaktir. Diger tUm durumlarda
yiyecekleri mikrodalga kullanimi i¢in uygun
kaplara koymalisiniz.

Buzun erimesinden kaynaklanan, Ozellikle
de kimes hayvani etlerindeki sivilar buzun
erimesinden sonra atiimalidir. Hig bir sekilde
bu tlr sivilar diger yiyecekler ile temas
etmemelidirler.

13. Buz c¢b6zme iglevini kullanirken, yiyecegin

buzu tamamen c¢o6zllene kadar bekleme
suresinin sona ermesini bekleyiniz.



Mikrodalga firin ile pisirme

firininizda
“Mikrodalga

Uyari! Mikrodalga
pisirmeden oOnce
b6limund okuyunuz.

yemek
Guvenligi”

Mikrodalga firininizda
tavsiyelere uyunuz:

e Kabuklu yiyecekleri (6rn. Elmalar,
domatesler, patatesler, sosisler) 1sitmadan
veya pisirmeden ©once patlamamalar icin
deliniz. Hazirlamaya baslamadan once
yiyeceg@i dograyiniz.

e Bir kap veya tabagi kullanmadan 6nce bu kap
ya da tabagin mikrodalga kullanimi i¢in uygun
olup olmadigini kontrol ediniz (firn kabi tipleri
bélimune bakiniz).

e Hafif nemli yiyecekleri pisirirken (6rn.
Ekmegin buzunu c¢dzerken, patlamis misir
yaparken, vs.) buharlasma ¢ok c¢abuk olur.
Firin bogmus gibi caligir ve yiyecek yanabilir.
Firin ve kap bdyle bir durumda hasar gorebilir.
Bu yluzden gerekli pigsirme zamanini
ayarlamalisiniz  ve  pigsirme  slresince
g6zunuzu ayirmamalisiniz.

e Mikrodalgada buyuk miktarda yag
mumkun degildir (kizartma).

e Onceden pismis yiyecegi, her zaman isiya
dayanikli olmayabileceklerinden kaplarindan
cikariniz. Yiyecek Ureticisinin talimatlarina
uyunuz.

e Fincan gibi birka¢ kabiniz varsa, bunlari
donen platform tabaginin Uzerinde duzgun
olarak koyunuz.

e Plastik torbalarn metal klipsler ile
kapamayiniz. Bunlarin yerine plastik klipsleri
tercih ediniz. Torbalari buharin kolayca
cikabilmesi icin deliniz.

o -Yiyecekleri 1sitirken ve pigirirken bunlarin en
az 70°C sicakhiga ulasip ulasmadiklarini
kontrol ediniz.

e Pisirme suresinde, buhar firn kapagdindan
cikabilir ve damlayabilir. Bu durum normaldir
ve oda sicakhgl dusik ise daha da fark
edilebilir. Firinin guvenli calismasini

yemek pisirirken su

Isitmak
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etkilemez. Pisirme isleminiz bittikten sonra
buharlasmadan gelen suyu temizleyiniz.

e Sivilar isitirken buharin kolayca ugmasi igin
genis agizh kaplan kullaniniz

Yiyecekleri talimatlara gore hazirlayiniz ve pisirme
surelerini ve tablolarda go6sterilen glc seviyelerini
dikkate aliniz.

Verilen rakamlarin sadece birer gOsterge
oldugunu ve vyiyecegin ilk durumuna, Isisina,
nemine ve tipine bagli olarak degisebilecegini
unutmayiniz. Her durumda zaman ve gug¢
seviyelerini ayarlamaniz tavsiye edilir. Yiyecegin
tam Ozelligine bagl olarak pisirme surelerini
kisaltmak veya uzatmak durumunda kalabilirsiniz
veya guc seviyelerini azaltip yukseltmeniz
gerekebilir.

Mikrodalgalar ile sogutma...

1. Yiyecegin miktari ne kadar fazla olursa pisirme
suresi o kadar uzun olur. Sunlari unutmayiniz:

e miktar katlandik¢ga » zaman katlanir
e miktar azaldikga» zaman azalir

2. Sicaklik azaldikga pisirme sUresi uzar.

Cok fazla sivi iceren yiyecekler daha cabuk
IsInir.

4. Yiyecek doner platform Utzerinde esit dagitilirsa
pisirme daha duzgun olur. Yodun yiyecekleri
tabagin dis kismina ve dusuk yogunlukta
yiyecekleri tabagin ortasina koyarsaniz ayni

zamanda degisik cesitte yiyecekleri
Isitabilirsiniz.
5.  Finn kapagini herhangi bir zamanda

acabilirsiniz. Bunu yaptiginizda firin otomatik
kapanir. Kapagl kapattiginizda ve baglatma
digmesine bastiginizda mikrodalga yeniden
calismaya baslayacaktir.

6. Kapl vyiyecekler daha az pisirme suresi
gerektirir ve 0Ozelliklerini daha iyi korurlar.
Kullanilan kapaklar mikrodalgalarin gegmesine
izin vermelidirler ve buharin ¢ikmasina izin
veren ufak delikleri olmalidir.
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Mikrodalga firin ile pisirme

Tablolar ve dneriler — Sebze pigirme

. , . . Gug Sire Bekleme :

Yiyecek Miktar (g) = Siviilavesi (Watt) (dak)  siiresi (dak.) Talimatlar
Karnabahar 500 100 ml 850 9-11 2-3 Floretlere bolundz.
Brokoli 300 50 mi 850 6-8 2-3
Mantar 250 25 ml 850 6-8 2-3 Ortiiniiz.

Fasulye & havug, 300 100 ml 850 7-9 2-3 Kiplere bdliniz ya
da dograyin.
Donmus havug 250 25 ml 850 8-10 2-3 Ortlinuiz.
Patates 250 25 ml 850 5-7 2-3 Soyunuz, dizgln
parcalarla kesiniz.
Ortiiniz.
Biber 250 25 ml 850 5-7 2-3 Parcalara kesiniz ya
Pirasa 250 50 ml 850 5-7 2-3 da dograyiniz.
Ortunaz.
Donmus  Briksel 300 50 ml 850 6-8 2-3 Ortuniiz.
lahanasi
Lahana tursusu 250 25 ml 850 8-10 2-3 Ortiiniiz.
Tablolar ve dneriler — Balik pigsirme
. : Gug Zaman Bekleme :
Yiyecek Miktar (g) (Watt) (dak) zamani (dak.) Talimatlar
Fileto balik 500 600 10-12 3 Ustu ortuld pigirin. Yari pisme
zamanindan sonra cevirin.
Usti 6rtOlu pisiriniz. Yari pisme
e 850 2-3 zamanindan sonra geviriniz. Baligin
Butdn balik 800 400 7-9 2-3 ufak kenarlarini értmek
isteyebilirsiniz.
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Hangi cesit firin kaplar kullanilabilir?

Mikrodalga islevi

Mikrodalgalarin, mikrodalga islevi igin metal
yuzeylerden vyansidigini  unutmayiniz.. Cam,
porselen, ¢omlek, plastik ve kagit, mikrodalgalari
gegirir.

Su sebeple, metal tavalar ve tabaklar veya
metal parcali veya dekorasyonlu kaplar
mikrodalgada kullanilamaz. Metal dekorasyon
veya icerikli cam esya veya c¢omlek (Orn.
Kursunlu kristal) mikrodalga firinlarda
kullanilamazlar.

Mikrodalga firinlarda kullanmak igin ideal olan
malzemeler cam, dayanikli porselen veya ¢omlek
veya Islya dayanikh plastiktir. Cok ince ve kirilgan
cam veya porselen sadece kisa sureler igin
kullaniimalidir (6rn. Isitma).

Sicak yiyecek 1siy1 tabaga gecirebilir ve gok sicak
yapar. Bu ylzden her zaman eldiven
kullanmalisiniz!

Kullanmak istediginiz firin kabini test
etme

Kullanmak istediginiz esyay!l maksimum
mikrodalga gucinde 20 saniye firina koyunuz. Bu
sureden sonra soguk ise veya hafifce ilik ise
kullanim i¢cin uygundur. Bununla birlikte ¢ok isinir
ise veya elektrik kivilcimina sebep olursa
mikrodalga kullanimi igin uygun degildir.

Aliminyum kaplar ve folyo

Aliminyum kaptaki veya aliminyum folyodaki
onceden pisiriimis yiyecekler asagidaki durumlara
uyuyor ise mikrodalga firina konulabilir:

e Ambalaj Uzerinde yazilan Uretici tavsiyelerinin
hesaba katiniz.

e Aliminyum kaplar 3cm yikseklikten fazla
olamaz ve gukur duvarlariyla temas edemez
(en az 3cm mesafe). Aliminyum kapak veya
ust cikariimalidir.

e Aliminyum kabi direk doner platform tabagin
Uzerine koyunuz. Demir izgarayi kullaniyor
iseniz, kabi porselen tabak Uzerine koyunuz.
Kabi hicbir zaman direk demir 1zgara Uzerine
koymayiniz!

e Mikrodalgalar yiyecege sadece tepeden
girdiginden pigirme zamani daha uzundur.

e Aliminyum folyo buz ¢dézme islemi sirasinda
mikrodalgalari yansitmak igin kullanilabilir.
Kimes hayvani eti veya kiyma gibi hassas
yiyecekler asiri isidan ilgili uclari/kenarlari
kaplayarak korunabilir.

e Onemli: aluminyum folyo elektrik kivilcimi
olusumuna sebebiyet verebileceginden gukur
duvarlari ile temasa giremez.

Kapaklar

Cam veya plastik kapaklar veya stre¢c film
kullaniimasini tavsiye ediyoruz cunki Strec film
kullanimi ile:

1. Asiri buharlasma onlenir (6zellikle ¢cok uzun
pisirme surelerinde);

2. Pisirme sureleri kisalir;
3. Yiyecekler kurumaz;
4. Aroma korunur.

Basincin meydana gelmemesi igin kapaklarin
delikleri veya agizlari olmahdir. Plastik torbalar
aciimalidir. Bebek biberonlari veya bebek mama
kavanozlari ve benzer kaplar Ustleri / kapaklari
acllarak isitilmalidir aksi takdirde bunlar yanabilir.
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Hangi cesit firin kaplar kullanilabilir?

Firin kabi tablosu
Asagidaki tablo her bir durum igin uygun firin kap tipi hakkinda size genel bilgi verir.

Calisma modu Mikrodalga

Firin kabu tipi BUTS?:)nerane / Pisirme
Cam ve porselen 1)
Ev kullanimi, aleve d_aya_nlkll evet evet
olmayan, bulasik makinesinde
yikanabilen
Cam porselen

evet evet
Aleve dayanikli cam ve porselen
Porselen, sert ¢ini 2)
Metalik dekorasyonsuz camsiz veya evet evet
camli
Kil tabaklar 2)
Camli evet evet
Camsiz hayir hayir
Plastik tabaklar 2)
100°C’ye kadar dayanikli 1si evet hayir
250°C’ye kadar dayanikli i1si evet evet
Plastik filmler 3)
Plastik film hayir hayir
Seffaf kagit evet evet
Kagit, Karton, Pargémen 4) evet hayir
Metal
Aliminyum folyo evet hayir
Aliminyum ambalaj 5) hayir evet

1. Altin  veya gumus foéy kenar profili 4. Kagit tabak kullanmayiniz.
czlmaksmn; kristal cam yok. 5. Sadece duz kapaksiz/Ustsiz aliminyum
2. Ureticinin talimatlarini goz ontne aliniz! kaplar. Aluminyum c¢ukur duvarlariyla temas

3. Torbalari  kapamak igin metal Klipsler edemez.

kullanmayiniz. Torbalar deliniz. Yiyecegi
kaplamak icin sadece film kullaniniz.
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Firinin temizligi ve bakimi

Genelde temizleme gerekli olan tek bakimidir.

Uyan! Mikrodalga firniniz duzenli olarak
temizlenmelidir, tum yemek kalintilan
cikarilmalidir. Mikrodalga temiz tutulmaz ise firinin
Omrunu azaltip tehlikeli durumlara yol agabilecek
sekilde firinin ytzeyleri bozulabilir.

Uyar! Temizleme firn kapali modda iken
yapilmahdir. Figi prizden ¢ekiniz ya da firinin
gug devresini kapatiniz.

Lekelenmeye yol agmalari ihtimaline karsi, ¢ok
sert ve asindirici temizlik riinleri, ylizeyi gizen
ayrima makinesi veya keskin nesneler
kullanmayiniz.

Yiiksek basin¢ veya buhar firlatmah temizlik
aletleri kullanmayiniz

On yuzey

Genelde firini temizlemek igin tek ihtiyaciniz nemli
bir bezdir. Eger ¢ok kirli ise temizleme suyuna
birkag damla bulasik deterjani ekleyiniz. Sonra
firini kuru bezle siliniz.

Kireci, yadl, nisastayi ve yumurta beyazini hemen
cikariniz. Korozyon bu lekeler altinda olusabilir.
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Firin igi

After each use of the oven, the inside of the wall,
so clean the food stains and splashes, which is
the best method, wipe with a damp cloth.

Firin spreyleri veya diger keskin veya asindirici
temizleme Urunlerini kullanmayiniz.

Cikarilmasi zor kirler igin keskin olmayan
temizleme urunlerini kullaniniz.

Her zaman kapagin diizgiin a¢ilip kapanmasini
saglamak icin kapak ve firinin onunu temiz
tutunuz.

Mikrodalga fan deliklerine su girmediginden emin
olunuz.

Duzenli olarak doner platform plagini ve ilgili
destegi c¢ikarin ve cgukur tabanini ozellikle sivi
dokulmesinden sonra temizleyin.

Eger firin gukuru ¢ok kirli ise, déner platforma bir
bardak su koyunuz ve mikrodalgayr maksimum
glcte 2 veya 3 dakika calistiriniz. Cikan duman,
kiri yumusatacak ve yumusak bir bez kullanarak
kolayca temizleyebileceksiniz.

Istenmeyen kokular (6rn. Balik pisirmeden sonra)
kolayca giderilebilir. Bir bardak suya birka¢ damla

limon suyu ya da sirke koyunuz. Suyun
kaynamamasi igin bardaga bir kasik kahve
koyunuz. Suyu 2 ila 3 dakika maksimum

mikrodalga gucunde isitiniz.
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Firin calismaz ise ne yapilmah?

UYARI! Her tur tamir Franke Yetkili servis
Personeli tarafindan yapilmalidir. Uretici
tarafindan yetkilendiriimemis herhangi bir
tamir tehlikelidir.

Asagidaki sorunlari ¢ozmek icin teknik destekle
iletisime gegmelisiniz:

e Firnn calismiyor!
- Fisin prize dogru oturup oturmadigini.
- Firinin elektrik dugmesi acgik olup olmadigini.

- Kapi kapali olup olmadigini. Kapi klik sesiyle
kapanmaldir.

- Kapi ve 0on gukur arasinda yabanci maddeler
var olup olmadigini kontrol ediniz.

e Firin galistiginda degisik sesler duyuyorum!

- Metal nesnelerin sebep oldugu elektrik
kivilcbm  olusumu  (Firn kap  cesitleri
boélimine bakiniz) olup olmadigini.

- Firn  kabinin  firn duvarlarina

degmedigini.

degip

- Firnin iginde catal bigak veya mutfak aleti
olup olmadigini kontrol ediniz.

¢ Yemek isinmiyor ya da ¢ok yavasca isiniyor:

- Yanliglikla metal firn  kabi

kullanmadiginizi.

kullanip

- Dogru calisma zamani ve gug¢ seviyesi secip
segcmediginizi.
- Firnnin igcine koydugunuz yiyecek her zaman

koydugunuzdan daha fazla miktarda veya
daha soguk olup olmadigini kontrol ediniz.
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e Yiyecek g¢ok sicak, kurumus veya yanmis!
Dogru igslem zamani ve gug seviyesini segip
secmediginizi kontrol ediniz.

e Finn c¢alhsiyor ancak i¢ aydinlatma
yanmiyor! Eger tim fonksiyonlar dizgin
caligiyorsa buyuk ihtimalle ampul patlamistir.
Firininizi kullanmaya devam edebilirsiniz.

Aydinlatma ampuliniin degistirilmesi

* Ampul ancak yetkili teknik servisler tarafindan
degigtirilebilir, bunu degistirmek ic¢in, firin
kaldirmaniz gerekir.



Teknik 6zellikler
Ozellikler

LI O o] | - RS

o Gerekli glic

e Dis boyutlar (WxHxD)
e ic boyutlar (WxHxD)

Cevrenin Korunmasi

Ambalajin Atilmasi @
Ambalajiniz Yesil Nokta tasimaktadir.

Eger yasadiginiz yerde bdyle bir uygulama varsa
farkh ambalaj malzemelerini 6rnegin; kartonlari,
seritleri, naylon folyolari dogru kutulara atiniz. Bu
iglem ambalaj malzemelerinin yeniden
kullaniimasini saglayacaktir.

Kullanilmayan Cihazlarin Atﬂmamﬁ

2012/19/EU sayih Elektrikli ve Elektronik malzeme
atiklari konulu Avrupa Ydnetmeligine gore,
elektrikli ve elektronik aletler normal ¢opler gibi
atilmamalidir.

e Mikrodalga GIKIS QUCU. .....ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee
e Mikrodalga frekansi.........cccooeeieiiiiiiiiiiiiiie e,

o FIrnn KapasitesSi.......cceeviiiiiiiiiieiiiiie e
© AGITHK e

TR

.................................... 850 W
.................................... 2450 MHz
.................................... 595 x 390 x 334 mm

Kullanim omru dolmus malzemeler
komponentlerin tekrar kullaniimasi, geri dontisum
imkanlarini artirmak, insan sagligina ve cevreye
zarar vermemek icin ayri olarak toplanmalidir.
Kullanicilarin bu tip UrUnlerin ayri toplanmalari
gerektigini kolayca anlamalari icin Urunlerde
“Ozerinde carpi isareti bulunan bir ¢op kutusu
isareti” kullanilir.

Bunun igin lUtfen yerel bolge belediyeleri, atik ¢op
depolari veya urlinu aldiginiz magaza ile temasa
geginiz.

Cihazi atmadan 6nce cihazin kablosunu ve figini
kesiniz
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Kurulum talimatlari

Kurulumdan 6nce

Ozellikler  tabelasinda  gosterilen  giris
voltajinin, kullanacaginiz gli¢ c¢ikisiyla ayni
voltajda olup olmadigini kontrol ediniz.

Firin kapagini agin ve tim aksesuarlari ¢ikarin ve
ambalaj malzemesini ayiriniz.

Uyar!! Firinin 6n yuzia koruyucu bir film ile
sarih olabilir. Firini ilk kez kullanmadan once,
iceriden baglayarak dikkatli sekilde bu filmi
cikariniz.

Firilnin higbir sekilde hasar goérmediginden
emin olunuz. Finn kapaginin dogru sekilde
kapandigini ve kapagin i¢c kismi ve firinin kapak
bolimdndn 6n tarafinin hasarli olmadigini kontrol
ediniz. Herhangi bir hasar bulursaniz Franke
Yetkili Servisi ile iletisime geginiz.

Guc¢ kablosu veya fisi hasarliysa, firln dogru
sekilde calismiyorsa veya hasarll  veya
duslriulmus ise FIRINI KULLANMAYINIZ.

Firini diz ve saglam bir zemine koyunuz. Firin
televizyon, radyo veya herhangi bir isi kaynaginin
yakinina konmamaldir.

Kurulum siresinde, gii¢ kablosunun islak
zeminle veya firnin arkasindaki keskin
kenarlara temas etmediginden emin olunuz.
Asin sicaklik kabloya zarar verebilir.

Uyari:  Finn  kurulduktan sonra
ulasabileceginizden emin olmalisiniz.

prize

Kurulumdan sonra

Firininiz, tek fazl akima uygun bir elektrik kablosu
ve fisle donatilmistir.

Finninilzi kalici olarak monte edecekseniz,
montaj islemini ehil bir teknisyenin yapmasi
gerekir. Bodyle bir durumda firin, temas
noktalarinin birbirine asgari uzakligi 3 mm olan,
tum kutuplarda devre kesiciler bulunan bir elektrik
devresine baglanmalidir.

UYARI: FIRIN TOPRAKLANMALIDIR.

Ureticiler ve saticilar bu kurulum talimatlarina
uyulmadiginda insan, hayvan veya mala zarar
vermeye sebep olabilecek sorumlulugu kabul
etmezler.

Firin sadece kapagi
kapandiginda ¢alisir.

dogru sekilde

ik kullanimdan sonra firinin icini ve aksesuarlarini
temizleyiniz, bunu yaparken “Firinin temizlenmesi
ve bakimi” bélimudnde verilen temizlik talimatlarini
takip ediniz”.

Kurulum sirasinda, verilen talimatlar tek tek takip ediniz.
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Instalace / InStalacia / Instalare / N'kardotaon/ Kurulum

CS Tato mikrovinna trouba ma byt instalovana ve vySce 850 mm nebo vic nad urovni podlahy. Tato
mikrovinna trouba nesmi byt instalovana pod pracovnim povrchem nebo pod jinou troubou, aby se
zabrénilo rozliti kapalin.

SK Tato mikrovinna rdra musi byt instalovana vo vyske 850 mm alebo viac nad urovnou podlahy. Tato
mikrovinna rdra nesmie byt inStalovana pod pracovnym povrchom alebo pod inou rdrou, aby sa
zabranilo rozliatiu kvapalin.

RO Cuptorul cu microunde este conceput pentru a fi instalat la 850 mm deasupra pardoselii. Cuptorul cu
microunde nu poate fi instalat sub un blat de lucru sau sub un alt cuptor, pentru a evita scurgerile de
lichid.

EL Autdg 0 @OUPVOG PIKPOKUUMATWY €XEl OXEDIOOTEN yia gykaTdoTtaon Tmavw atmmd 850 yIAlootd atmd 10
ETTITTEQO TOU DATTEDOU. AUTOG O POUPVOG MIKPOKUMATWY OEV UTTOPEI va £YKATOOTAOEI KATW aTTd TTAYKO N
KATW atré dAAO @oUpVvo yia TNV aTToQuyr aBEANTNG EKXUONG UYPWV.

TR Bu mikrodalga firin, zeminden 850 mm yuksekte calisacak sekilde tasarlanmistir. Sivilarin
dokulmesini 6nlemek adina mikrodalga firin, tezgahin veya baska firinlarin altina monte edilemez.
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Instalace/ InStalacia/ Instalare/ 'kardoTaon/ Kurulum

[}

CS

e Zasurite troubu do ramecku a vycentrujte ji.

e Otevite dvitka a pfipevnéte troubu k ramecku
pomoci 4 pfilozenych Sroubl. Srouby vlozte srz
Celni otvory.

SK

e Ruru uplne zatlatte do instalacnej skrinky a
vyrovnajte ju.

98

Otvorte dvere mikrovinnej rary a upevnite ju
pomocou Styroch dodanych skrutiek. Skrutky viozZte
cez predné diery.

RO

Impingeti complet cuptorul in cabinet si centrati-|.
Deschideti usa cuptorului cu microunde si fixati
cuptorul de cabinet utilizand cele 4 suruburi livrate.
Introduceti suruburile prin orificiile frontale.

EL

2TTPWETE TO QoUPVO PECA OTO ETTITTAO EVTOIXICHOU
TOU KOl KEVTPAPETE TO.

Avoifte TNV TMOPTA TOU QOUPVOU WIKPOKUUATWY Kal
OTEPEWOTE ™ OUOKEUR oTO EMITTAO,
XPNOIMOTIOIWVTAG  TIG TEOOoEPIG PBideg TTOU  Tn
ouvodeUouv. TotroBeTroTE TIG BIdEC OTIC UTTPOCTIVEG
QAVTIOTOIXEG TPUTTEG.

TR

e Firini tamamen dolap igine itip merkezleyiniz.
e Mikrodalga kapagini acginiz ve verilen dort
viday! kullanarak aleti dolap igine takiniz. Vidalari
on deliklere sokunuz.
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